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Des nouvelles de Céquipe

PAR HERVE BERNIER, PRESIDENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU
JOURNAL L'ATTISEE

Nos meilleurs voeux pour 2026

Dans un premier temps, permettez-moi de
vous réitérer au nom des membres du conseil
d’administration, du personnel et en mon
nom personnel, nos souhaits pour une «
Bonne et Heureuse Année 2026 ».

Greve des facteurs

Les mois d’octobre et de novembre 2025 ont été éprouvants au
niveau de la distribution du journal. Il a fallu identifier des points de
dépodts et alimenter ceux-ci sur une base réguliére. Je tiens ici a
remercier la contribution de M. Serge Picard, et de M. Jean-Pierre
Bilodeau, qui ont accepté d’accomplir cette tiche bénévolement.
Espérons que nous n’aurons pas a revivre cette situation en 2026.

Evolution de la situation financiére

A la fin de ’6té 2025 et au cours des mois qui ont suivi, nous avons
posé certains gestes visant a réduire les colits d’opération du journal,
tout en cherchant a maintenir la qualité. Il y a eu certains ratés au
niveau du processus et nous nous en excusons. Couper dans les
dépenses peut générer des effets imprévus, mais cela constitue une
opération nécessaire pour assurer la pérennité de L’Attisée. La
solution complémentaire consiste & augmenter les revenus. Ainsi,
nos tarifs publicitaires ont été rehaussés, tout en demeurant
compétitifs lorsqu’on les compare aux tarifs des autres médias
communautaires. Il en va de méme pour les abonnements. Pour ceux
et celles qui ne le sauraient pas, d’ex-résidents et d’ex-résidentes de
la région sont abonnés au journal L’ Attisée, qui leur est expédié par
la poste. Comme les colits postaux augmentent, le colit des
abonnements doit suivre.

Renouvellement du membership et recrutement de nouveaux
membres

Comme nous abordons une nouvelle année, le moment est venu de
renouveler sa cotisation en tant que membre de L’Attisée et de
recruter de nouveaux membres. Devenir membre ou renouveler son
membership constitue une fagon concréte de manifester votre
encouragement envers les bénévoles de L’ Attisée. Ainsi, en ce début
d’année, je relance le défi de I’an dernier & nos membres actuels,
soit de recruter un nouveau membre parmi vos parents ou amis ou
collégues de travail. Ce sera une autre belle preuve de votre
encouragement envers le journal. Il en cotite seulement 10 dollars
par année pour faire partie de la famille de L’Attisée et on
souhaite voir notre famille s’agrandir en 2026.

PAR ANICK LABON,TE, CHARGEE DE PROJET ET COORDONNATRICE DU
JOURNAL L’ATTISEE

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

A T’aube de cette nouvelle année, je souhaite
vous offrir mes meilleurs veeux pour 2026.
Que cette année soit porteuse de santé, de
sérénité, de projets inspirants et de petits
bonheurs partagés au quotidien.

C’est avec une grande reconnaissance que je poursuis mon
engagement au sein de 1’équipe du journal L’ Attisée. Contribuer a
ce média communautaire, qui fait rayonner notre milieu et met en
lumiére les gens qui le composent, demeure pour moi un réel
privilége. Chaque collaboration, chaque échange et chaque projet
renforcent mon attachement a cette aventure collective.

L’année qui s’amorce s’inscrit dans la continuité du renouveau
entrepris, tout en respectant 1’identité et ’ame du journal. Entourée
de personnes engagées, passionnées et profondément humaines, je
suis fiere de participer a cette évolution qui allie tradition, créativité
et ouverture sur 1’avenir.

Je suis également plus que fiére de contribuer a L Aftisée aux cotés
de pigistes bénévoles profondément engagés. Leur générosité, leur
rigueur et leur amour du milieu sont essentiels a la richesse et a la
diversit¢ du contenu que nous vous proposons. Grace a eux, le
journal demeure vivant, pertinent et ancré dans la réalité de notre
communauté.

Merci de votre fidélité et de faire vivre, avec nous, ce journal qui
nous rassemble. Que 2026 soit une année de rencontres, d’entraide
et de belles histoires a partager.

BONNE

ANNEE

(402@

Que cette nouvelle année soit porteuse
de rencuveau, de petits bonheurs et de
moments partagés en famille.
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Quand les fils se touchent
PAR CHARLOTTE BELANGER ET SYLVIE ST-PIERRE

Quand les fils se touchent est un récit pour enfants que j'ai co-
écrit avec ma petite-fille Charlotte qui était en Se-6e année a ce
moment-la. C'est le résultat de plus de six heures d'entretien avec
elle et de six mois d’écriture pour moi sous la supervision de
Catherine Morency, écrivaine et professeure a 1’UQAC
(Université du Québec a Chicoutimi).

Pourquoi avoir écrit ce livre pour enfant ? Charlotte avait Iu
Cher monsieur Donald Trump paru chez Les 400 coups et elle
était complétement bouleversée par 1’idée que des adultes veulent
construire des murs entre les pays ! En tant que grand-maman, je
l'ai accompagnée dans ses réflexions jusqu'a ce que nous
découvrions qu'elle était plutot indignée. Ensemble, nous avons
trouvé une solution pour alléger son cceur et qu'elle se remette
dans l'action. Les péripéties sont de ’ordre de la réflexion et
les idées de Charlotte rebondissent dans un dénouement rempli
d'espoir!

QUAND LESFILS
SE TOUCHENT . =

Rester actif en hiver : un cadeau pour soi-méme
PAR LE CENTRE D’ACTION BENEVOLE DES MRC DE MONTMAGNY
ET DE L'ISLET

L’hiver peut parfois sembler long et froid, surtout pour les ainés.
Les journées raccourcissent, les trottoirs deviennent glissants et
I’envie de rester bien au chaud a la maison se fait sentir. Pourtant,
bouger, méme un peu chaque jour, est essentiel pour garder le
corps et I’esprit en santé.

Rester actif ne veut pas dire courir un marathon ! Une simple
marche dans le quartier, quelques étirements a la maison ou une
danse improvisée sur sa chanson préférée peuvent faire toute la
différence. L’activité physique aide a maintenir la souplesse, a
renforcer les muscles et a améliorer I’équilibre, des alliés précieux
pour prévenir les chutes.

Mais ce n’est pas tout : bouger, c’est aussi bon pour le moral. Cela
stimule I’humeur, réduit le stress et favorise un meilleur sommeil.
Et pourquoi ne pas joindre ’utile a I’agréable ? Participer a une
activité en groupe, comme le yoga doux ou la danse en ligne,
permet de garder le lien avec les autres et de partager des
moments joyeux.

Méme en hiver, il existe mille fagons de rester actif. L’ important,
c’est de choisir ce qui vous fait plaisir et de bouger a votre rythme.
Chaque petit pas compte. Alors, enfilez une bonne paire de
chaussettes, mettez votre musique préférée... et laissez votre
corps vous remercier !

=~ Pour connaitre les activités offertes dans votre région,
communiquez avec votre travailleur de milieu au centre d’action
bénévole des MRC de Montmagny et de L’Islet

MRC de I’Islet; Marie-Claude Maheu 418 248-7242 poste 115
MRC de Montmagny; Steeve Gobeil 418 248-7242 poste 106
N’hésitez pas a contacter le 418 248-7242 :

Steeve Gobeil, MRC de Montmagny, poste 106

Marie-Claude Maheu, MRC de L’Islet, poste 115

/{\" i i - ./;/‘

* Boulangerie traditionnelle
« Petits déjeuners et diners, en salle a manger ou a emporter
+ N'hésitez pas a réserver vos pains, viennoiseries ou patisseries

418 598-7890

HEURES D'OUVERTURE ‘ Du mardi au dimanche de 7h 215 h Lundi FERME "Bonneetheureuseannée!

Stbuet

Achat local - Epicerie fine

www.boulangeriesibuet.com
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+ VISITE COMPLETE DES AIRS COMMUNES
« VISITE DES APPARTEMENTS
+ DEVIS DETAILLE

Stéphanie Cloutier
conseillére en hébergement
418 709-6133

Résidence des Batisseurs La Pocatiére
1015, 6¢ avenue Pilote, La Pocatiére

581 213-0285 »




La magie de la Journée du Pére Noél 2025

a Saint-Jean-Port-Joli
PAR JEAN DESCHENES

La Journée du Pére Noél 2025 a une fois de plus semé la joie et
I’émerveillement dans les foyers de Saint-Jean-Port-Joli. Fidéle a
la tradition, le Pére Noél a sillonné les rues de la municipalité,
passant de maison en maison pour aller a la rencontre des enfants,
apportant avec lui sourires, rires et magie.

Chaque visite était un moment unique. Les enfants, souvent
fébriles a 1’idée de recevoir le Pére Noél chez eux, ont vécu une
expérience inoubliable. Certains 1’attendaient avec impatience
derricre la fenétre, d’autres 1’ont accueilli avec des étoiles plein
les yeux. En plus des cadeaux remis par le Pére Noél, le passage
du vilain Grincheux a ajouté une touche d’humour et de surprise,
provoquant éclats de rire et réactions spontanées. Méme avec son
air bougon, le Grincheux a su conquérir le cceur des enfants.
Au-dela des présents, cette journée a permis de créer des
souvenirs précicux, empreints de chaleur humaine et de
complicité. Elle rappelle I’importance de faire vivre la magie des
Fétes directement dans les foyers et de rappeler aux enfants qu’ils
sont importants et méritent le meilleur.

Grace a ’engagement des bénévoles, des organisateurs et de tous
ceux qui ont contribué a cette initiative, la Journée du Pére Noél
2025 a été un véritable succes. Un immense merci a toutes les
personnes impliquées pour avoir fait de cette tradition un moment
de bonheur partagé, ou la solidarité et la bienveillance étaient au
rendez-vous, une maison a la fois.

CE FU.
@S‘DEN NE&‘II
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eWarvius SPelletier inc.

Succursale de Saint-Jean-Port-Joli réaménagee
Nouveaux décors et
Columbarium intérieur

Vous pouvez nous joindre
75, avenue de Gaspé Est,
Saint-Jean-Port-Joli
418.598.3328
Sans frais 1.866.856.3371

Services funéraires professionnels.

Des conseillers prés de vous et de vos proches
Frangois Pelletier, thanatologue.

www.maisons-funeraires.com




Le Marché La Chevre et le Chou annonce une

nouvelle phase de développement
PAR MANON LECLERC

Le Marché La Chévre et le Chou, connu dans la région pour
sa vitrine dédiée aux producteurs locaux et son marché en
ligne, amorce une nouvelle étape de son évolution. Dans un
communiqué transmis récemment, I’organisme fait état de
changements a sa gouvernance et de la mise en place de
nouveaux comités visant a structurer ses activités pour les
mois a venir.

D’abord, I’organisme souligne la contribution des membres
du conseil d’administration sortant, qui ont participé au
développement du marché au cours des derniéres années. Un
nouveau conseil est désormais en place. Selon 1’organisation,
cette transition s’inscrit dans une volonté de poursuivre la
croissance du projet et d’adapter son fonctionnement aux
besoins du milieu.

Autre élément mis de l’avant : le retour du « Comité
producteurs ». L’objectif annoncé est de mieux intégrer
I’expertise des producteurs aux décisions entourant les
activités du marché, notamment en ce qui a trait au
développement de 1’offre et a la mise en valeur des produits

régionaux.

Le marché indique également la création d’un « Comité
Modele d’affaires ». Ce comité aura pour mandat d’analyser
différentes avenues afin d’assurer la pérennité du marché, en
proposant des stratégies pour soutenir sa stabilité et son
expansion. L’organisme présente cette démarche comme un
travail de réflexion destiné a consolider le projet a long terme.

Par ailleurs, de nouveaux producteurs se joindront a
I’initiative, ce qui devrait diversifier 1’offre disponible sur la
plateforme. Sans préciser de dates ni de détails sur les
entreprises concernées, le marché affirme que ces arrivées
contribueront & dynamiser 1’ensemble.

Enfin, ’organisation rappelle que sa plateforme en ligne se
veut plus qu’un outil transactionnel : elle est décrite comme
un espace de rencontre et d’échange autour de 1’achat local.
Pour les citoyens moins a 1’aise avec le numérique, le Marché
La Chévre et le Chou mentionne qu’un accompagnement est
offert pour I’inscription et la navigation sur le site.

« Je suis une cliente fidele du Marché La

Chevre et le Chou, et je ne peux que saluer
leur engagement envers notre communauté.
Grdce a leur plateforme, j’ai acces a des
produits locaux frais et de qualité, tout en
soutenant nos producteurs de la région. Cela
me permet de manger sainement, de réduire
mon empreinte écologique, et de contribuer
a la vitalité économique de notre territoire.
C’est une vraie fierté de faire partie d 'un
mouvement qui valorise la proximité et le
developpement durable. »

Mme Kim Santerre
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)&}] Sous la présidence d’honneur de Mr. Mathieu Rivest 3&y
Député Cdte-du-Sud

L'Ensemble vocal Choeur Joly
présente

A NOS AMOURS!

En collaboration et au profit de la fabrique de Saint-Jean-Port-]oli

Cheffe invitée: Madame Josée Fortin
Pianiste: Guillaume Aubertin-Hogue
Violoncelliste: Richard Pageau

Samedi le 14 Février 2026 a15h
Eglise de Saint-Jean-Port-Joli
(Remis au lendemain en cas de mauvaise température)

Billets: 20$ en pré-vente
25% a I'entrée du concert

En vente: Au presbytere de Saint-Jean-Port-]Joli
Boutique conter fleurette a Saint-Jean-Port-]oli
Boutique la Fée Minine a Saint-Jean-Port-]oli
Et a 'entrée de I'Eglise le jour du concert

conter fleurette




Lettre d’appui

Dans un cinéma preés de chez vous
PAR JANINE CLERGUE

Savez-vous que nous avons une salle de cinéma a
Saint-Jean-Port-Joli. Eh oui ! derriére 1’église, dans
I’édifice du Centre municipal, au 7A Place de
I’Eglise.

Une salle de 196 places vous
attend. Notre ciné-club fait
partie de I’Association des
cinémas  paralleles du
Québec (ACPQ), organisme
a but non lucratif qui
regroupe des salles de cinéma indépendantes et des
ciné-clubs a travers la province.

e

Encourageons notre cinéma local, le Ciné-club
I’Imaginaire, en devenant membre! Vous aurez droit
a 2 films gratuits. N’est-ce pas merveilleux? Soit,
vous allez voir 2 films seul, soit 1 film avec un ami.
Et ce n’est pas tout. Le jour de votre anniversaire, on
vous remet une autre entrée gratuitement. Ce n’est
vraiment pas cher.

Les représentations ont lieu les mercredis et jeudis
soira 19 h.

L’automne passée, nous avons visionné Deux femmes
en or, Mon gateau préféré, Menteuse, Fanny,
L’attachement, Anna Kiri, Amour apocalypse, Mille
secrets mille dangers, Phénix, Florent Vollant : Innu.
Des films québécois et étrangers qui émeuvent, qui
font réfléchir et qui nous laissent une trace.

Ce n’est pas tout. Lorsque vous allez au cinéma,
prévoyez un peu de temps avant ou apres, pour
découvrir 1’exposition en cours dans le grand hall.
Encourager les artistes en arts visuels, ¢’est gratuit au
cinéma de Saint-Jean-Port-Joli.

Ah oui, j’oubliais. Ily a bien slir mais souftlé, bicres,
vins, liqueurs et autres douceurs. Il y a aussi les
« kleenex ». Je me demande bien pourquoi !

Une bonne idée de cadeau :
pour toutes les occasions a ‘ﬁ

offrir a vos proches et a vous-
mémes. On a besoin de bons
films et le cinéma a besoin de

vous. Un bon investissement 4,)
dans notre milieu local.
Site web: www.centresgo.com

Téléphone : 418 598-7255
Facebook: Centre Socioculturel Gérard-Ouellet.

W GERARD-OUELLET

Les cinéphiles de Saint-Jean-Port-Joli

Le Cine-Club L'lmaginaire

Entrée réguliere 108 Etudiant/ainé 83
Livret de 7 films entrée réguliére pour 60S
Livret de 7 films pour Etudiant/ainé pour 488
Les prix comprennent les 2 taxes

Et n'oubliez pas d’acheter votre carte de membre qui
vous donnent droit a 2 films gratuits lors de I'achat et

un autre pour votre anniversaire.

Possibilité de payer vos entrées par Interac |
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osué Caron
418 234-4147

Service d’'abattage et essouchement
Service avec nacelle
- Elagage
- Haubanage - Taille diverse

i,

-
2 B ;
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As8arance responsabilité

¥
¢

« Déménagement
4 Entreposage
( Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Québec) G&V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

800l

1scient de vos besoins

REMBOURRAGE
BEIANGER Epn.

Prop. Donald Bélanger
Tél.: 418 598-3933

rembourrage.belanger@telus.net

Résidentiel et commercial
Vente de tissus et fournitures

66, rue de I'Ermitage SAINT-JEAN-PORT-JOLI GOR 3G0

Prodécor S.V.

Recouvrements de sols

545 route de |'Eglise Saint-Jean-Port-Joli, GOR 3GO

Vente et installation

Recouvrement de sol en tous genres
Toile solaire et peinture MF

Bureau:418-358-0999 Fax: 418-358-1112 Email: prodecorsv@hotmail.fr

pour tous vos besoins
en assurance

1888 265-7940

PROMUTUEL

ASSURANCE

SERVICES INFORMATIQUES
Réparation, installation, configuration

| Service a domicile

¥

511, route de L'Eglise
' St-Jean-Port-Joli, Qc.
GOR3G0
i pierreliz@globetrotter.net

MICHAEL

. LAPIERRE
DUBE

innovateur

C: 418 234-3750

entretiendube@elapierre.com

us-Leclerc, L'Islet. GoR 2Co | 418 247-7170

-‘Mini excavatrice
Camil & Simon Fournier

Pour tout genre de travaux 4
Résidentiel et commercial i ;
* Drainage
» Epandage de terre, etc
* Disponible 7 jours/semaine
* Excellent pour enirer dans les bdtiments
Au plaisir de vous servir!

131, rue Principale Est

Tél: 418 598-3658
Cell.: 418 241-3536

Marehe
St-Pierre

Saint-Aubert

I\/Ialrché .
Richelieu
| l Complice de votre quotidien

OUVERT 7 JOURS SUR 7
EPICERIE « BOUCHERIE * METS CUISINES
MICHE » FRUITS ET LEGUMES

429, Route 204 Saint-Aubert (Québec) GOR 2R0
Tel.: 418 598-6170




COURSDE

Marie-Pier Ethier
FETE
»HIVER Nw
PORT-JoLI , s AW . Dés I’age de 7 ans, bienvenue aux adultes !

> g Aucun niveau préalable requis.
Samedi, 21 février 2026

Viens courir ou marcher avec nous! Activité gratuite . .
Que ce soit pour le plaisir, pour un défi personnel, en famille Inscriptions en tout temps !
ou entre amis, vous €tes tous bienvenus a cette quatriéme
édition de la « Course ou marche a la Féte d’hiver! »
Départ au parc des Trois-Bérets (La Vigie de Saint-Jean-
Port-Joli)

Catégories
Enfants* (7 a 14 ans inclusivement) :Course de 1 km, départ

8h30

*Parent accompagnateur optionnel

Adultes (15 ans et plus) : Course de 5 km, départ 9h00
Pour tous : Marche de 3,5 km, départ 9h00

Arrivez 45 minutes a 1’avance pour récupérer vos dossards,
vous réchauffer et connaitre les consignes. Une collation vous

sera offerte aprés la course. Inscriptions et renseignements

L 418-941-2123

Inscrintion oblieatoi o :
SUDHON DD TAAT IS @ mariepierethier.com

En ligne : Lien disponible sur la page Facebook et le site web
de la Féte d’hiver de Saint-Jean-Port-Joli : fete-hiver.com.
Possibilité de s’inscrire la journée méme sur le site.
Pour ceux qui le souhaitent vous pouvez faire une
contribution volontaire (montant suggéré 58 ou 108)

Clini‘que
TCNF

Traitement chiropratique

MARC-ANDRE LIZOTTE INC. 2 2
et neurologie fonctionnelle

™1 CONSTRUCTION
L.J

Dr Richard Turmel
Chiropraticien. BSc. D.C.

Fellow of the International Board of
Functicnal Neurclogy (FIBFN}

ENTREPRENEUR
BENERAL

Rénovation

Fellow of the American Board of Brain Injury
and Rehabilitation (FABBIR)

Diplomé de I'American Chiropractic
Construction résidentielle Neurology Board (DACNB)
& commerciale

Estimation gratuite

T 418 598-1476
www.cliniquetcnf.com

418 241-9577
SAINT-JEAN-PORT-JOLI

RBG : 5808-2801-01
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VACANCES EN FAMILLE ?
ON T'Y MENE SANS STRESS !

BIENVENUE A BORD !

Pour réserver: 1844 598-8950
Achetez vos billets au acceslislet.com
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comptabilité

DIANE ST-PIERRE

Tenue de livres pour petites

entreprises et travailleurs autonomes.

418-241-8334
info@comptabilitedsp.com
comptabilitedsp.com

Clinique
d'acupuncture .
SylvieCloutier

305, Verreault, Saint-Jean-Lort-Joli
(Québec) GOR 3G0
Tel: 418 598-9455

Membre de Uordre des
acupuncteurs du Québec

Licence : #A-021-89

COMPTOIR DE PRET-A-MANGER
Des patés... aux bouchées 5@7

De la soupe maison... au filet mignon
Mets cuisinés maison avec

produits de saison

Repas du jour

Format individuel ou familial
TRAITEUR

Repas chaud / Boftes-a-lunch / Buffet
Funérailles

Buffet chaud et froid

Salle de réception

Emmanuelle Dionne, prop.
10, avenue de Gaspé Est

SERRES de PAOLO

plantes carnivores

WWW.SERREPAOLO.CA
serresdepaoclo@gmail.com
418 473-3540

25, rue Henri-Gamache
Saint-Jean-Port-Joli, Qc
GOR 3G0

Sophie Leblanc
Acupuncteure

1.438.875.9455

L’ISLET-SUR-MER

33, Chemin des Pionniers E.

418 803.7116

MONTMAGNY

116B, rue Saint-Jean-Basptiste O.
418 241.2124

ACUPUNCTURE
Cloée M.Desranleau

acupuncturecmd.com f

PIED’OR

.Ccors

-ongles incarnés
.mycoses

durillons

-callosités
.massage de pie

.recu pour impdt -
.soins specifiques diabétiq

Service & domicile

LUNAGI DE \Q :
¢a signature qui traverse le temps !
Relache pour la période des fétes du 24 décembre au 6 janvier.

Joyeuses Fétes!

307, route de I’Eglise, Saint-Jean-Port-Joli
lunagi@videotron.ca « 418 598-9932
Cellulaire : 418 941-9932

Lucie Duval
Designer

\"l
|
\i

/e
7/7%’? PRODUITS DE BIEN-ETRE 100%
NATURELS FAITS A LA MAIN

PANDO & CO AU QUEBEC

. I @ X
PRODUITS DE BIEN-ETRE info pOndOetCO ca
Wellness products www.pandoetco.ca

545 route de I'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli, GOR3GO

0eo6

Buffets chauds / froids

Baptéme / Funérailles
5 a 7/ Réunions

893 Mamielise

@ Info et Réservation:

Lise Pelletier
Patés ¢ Buffets (418) 598-6506
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Gemini
yowed

UTILISATION DE ROBOTS
CONVERSATIONNELS (CHATGPT,
COPILOT ET GEMINI) DANS UN
CONTEXTE PROFESSIONNEL -
INTERMEDIAIRE (4 H)

Les jeudis 19 et 26 février
\De13h305115h30

PHOTOSHOP (6 H)

Les jeudis 19 et 26 février
De9hai2h

GESTION DU TEMPS OPTIMISEE (7 H)

Les jeudis 12 et 19 mars
De8h30a12h

HARMONISER LA VIE PROFESSION-
NELLE ET PERSONNELLE (9 H)

Les mardis 11, 18 et 25 février
kDe8h30511h30

A

Avec la participation financiére de :

Québec

extra
¢S formation

Formation continue
Service aux entreprises
Cégep de La Pocatiére

Programmation
\ HIVER 2026

portail.formationextra.com
Sans frais : 1 855 856-15627

PRESERVER LES SAVOIRS
CRITIQUES AVEC L'IA (12 H)
Les mercredis 18 et 25 février,

1 et 18 mars
De9haizh
.

/—\‘

-

Cégep
La Pocatiére

Montmagny | La Pocatigre | Témiscouata

MODIFIER ET AMELIORER VOTRE
SITE INTERNET SUR WORDPRESS -
INTERMEDIAIRE (9 H)

Les vendredis 13, 20 et 27 mars
\ De9hai2h

WORD OU EXCEL (30 H)

Inscription en entrée continue
Jusqu’au 1° avril

* Les mardisde 9h30a12h
ou
¢ Les mercredis de13h30a16 h

Choisissez 'un des deux horaires suivants :

GARDER LE CAP : OUTILS
ET STRATEGIES POUR LES
ENTREPRENEURS (9 H)

Les mercredis 11, 18 et 25 mars
De8h30a1h30

R
a

MARKETING PAR COURRIEL :
OPTIMISER VOS CAMPAGNES (6 H)

Les mercredis 11 et 18 mars
De13haitéh

_/

ANGLAIS DES AFFAIRES (30 H)
Débutez quand bon vous semble

AR

Débutez quand bon vous semble

Y TE ¢

OUTILS RH : ESSENTIELS POUR
PETITES ENTREPRISES (9 H)

Les lundis 9, 16 et 23 mars
De13haiéh

Inscription : portail.formationextra.com
Plusieurs formations disponibles sur mesure, contactez :

Maryse Fleury : mfleury@cegeplapocatiere.qc.ca
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Mat de nos lectewrs

Berger, un métier avant tout
PAR MARTINE BLOUIN

Entre passion et professionnalisme les métiers de la garde du
troupeau ont grandement évolué Le métier de berger ne consiste
pas simplement a surveiller un troupeau d’animaux qui paissent,
il revét aussi plusieurs facettes.

Le berger est non seulement responsable du bon état sanitaire et
du bon état d’engraissement des brebis mais il est aussi garant
des ressources pastorales de I’environnement des paysages et de
I’harmonie avec les autres utilisations des alpages.

Dans le massif des Alpes, on trouve quatre types de bergers qui
sont différents tant dans la gestion de la montagne que dans la
conduite du troupeau et les conditions de travail : bergers bovins
allaitants, bergers ovins allaitant, bergers bovins et bergers
laitiers.

Les bergers passent de trois a six mois en alpage selon les années
(entre mai et novembre), cette période varie en fonction de la
pousse de I’herbe au printemps et de la météo a 1’automne.

Le reste de 1’année, ils peuvent continuer a garder un troupeau,
faire I’agnelage ou étre tondeur. D’autres préférent ’agriculture
ou le tourisme.

Malgré les différences dans la gestion selon le type de troupeau
que I’on garde, certaines qualités sont requises leur permettant
de travailler dans de bonnes conditions : patience et calme pour
conduire et soigner les bétes, capacit¢é d’adaptation et
d’anticipation, aptitude relationnelle avec les autres acteurs de la
montagne, bonne condition physique et mentale afin de savoir
gérer son effort sur la durée de la saison et avoir un
comportement adapté a I’environnement montagnard.

Quel que soit le troupeau, les grands invariants des bergers sont
les suivants : gérer le troupeau, savoir le déplacer dans des
conditions variées, trouver le bon équilibre entre suivre et mener
le troupeau, savoir travailler avec les chiens de conduite pour
déplacer le troupeau et savoir utiliser les chiens de protection,
diagnostiquer et soigner les pathologies, connaitre et anticiper le
comportement des animaux, mettre en place et entretenir des
systémes de contention, étre bricoleur pour se dépanner avec peu
de moyens, organiser sa vie personnelle en montagne, tenir
compte des autres usagers de 1’alpage et savoir travailler et
entretenir un espace pastoral diversifié et sensible.

Si pour des nombreux bergers, la passion des bétes était ou reste
le moteur, I’évolution la complexification du métier et son
exercice ont amené une nouvelle population de bergers aux
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origines sociales et aux motivations trés variées : 1’appel de la
montagne, des grands espaces, de la solitude, la
complémentarité avec d’autres occupations professionnelles
saisonniéres mais aussi des formations initiales en agriculture et
en gestion et protection de la nature sont autant de nouvelles
motivations pour exercer ce métier contemporain.
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MATHIEU RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD | &) 418 234-1893 | (Sans frais)866 774-1893 DYNAMISER
A L'ASSEMBLEE NATIONALE Mathieu.Rivest.CDS@assnat.qc.ca SOUTENIR

Simplifiez-vous la vie en me laissant réaliser vos travaux

Entretien et maintenance générale .
Maison : 418 598-9817

«  Réparations diverses

« Installation de nouvelles composantes Cell : 418 241-6206

«  Etbien plus encore..

JEROME BELANGER - EXCAVATION

- Marteau hydraulique
- Pouce hydraulique

Tél. : 418 598-1852

excjeromebelanger@gmail.com  Cell. : 418 241-9520
430, route de 'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0

- J-_,,'\\_/J'XJ QJ .\

AT CHOUMNARD ET FiLSe

RB.Q.:5731-7430-01

3048 | Robert 418-598-3988

Membre APCHQ
R.B.Q. 5689-4371-01

(74

Jean-Patrick Caron
Entrepreneur pemtre

il < Tirage de joints de gyproc ® Peinture
| L Résidentiel » Commercial ® industriel

Rés.: 418 598-7334 « Cell.: 418 241-9268
jean-peinture@outlook.com
333, route de I'Eglise, Saint-Jean-Port-joli

-] WWw.cuisineeg.com / eric@cuisineeg.com

EBENISTERIE !
ARTISANALE

Licence R.B.Q. : 8227-1545-17

751, de I'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli {Québec) GOR 3G0

T 418 598-6561*F 418 598-6524-sergel.ebeniste@globetrnttar.net ‘

Fiurestone Z2nIpGesTone

Denis Thibault
propriétaire

“Des

& FILS INC.

VENTE DE PNEUS - MECANIQUE PREVENTIVE

Tél.: 418 598-6434 Téléc.: 418 598-3983 Cell.: 418 234-2026

193, de Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli [Québec) GOR 3G0

Gérard-Raymond

ROBICHAUD

GENERALE - AGRICOLE * FORESTIERE
MARTEAU HYDRAULIQUE - LASER SUR PELLE
DISTRIBUTEUR ECOFLO
235 - 24, chemin Tour du Lac Tél.: 418 598-3050

St-Aubert (Québec) Cell.: 418 248-7710

GOR 2R0 Fax: 418 598-7830
Licence: RBQ 8332-8518-32

Eric Giasson

418 241-6410




Chuonigue de Uétranger
PAR ISABELLE PARADIS

Lorsque je suis arrivée dans la région, un de mes premiers constats
fut de réaliser que les gens venaient trés souvent de 1’extérieur,
comme moi, habitant la région depuis plus ou moins de temps. Je
comprenais que cette région que j’avais choisie était une
courtepointe magnifique et trés élaborée de toutes sortes de forces,
de différences et d’histoire, alliant des gens d’ici et d’ailleurs.
Forcément, cette quantité d’étrangers arrivés au fil des années aura
transformé et coloré ce coin de pays. Avec cette chronique, je
choisis d’aller a la recherche de ces gens de I’extérieur de la
région, ayant choisi St-Jean-Port-Joli comme nouveau port
d’attache, pour nous ouvrir une porte sur leur histoire, leur relation
avec leur communauté d’adoption ou la vision qu’ils ont d’elle...
Mais cette chronique est surtout un prétexte pour parler des gens
d’ici, de nous. Nous sommes beaux, et c’est cette grandeur
individuelle qui fait une communauté forte et fiére, riche du passé
et du présent. Apprenons a la reconnaitre et I’apprécier.

Guy

Parler de monsieur Guy Drouin comme citoyen de
Saint-Jean-Port-Joli, ¢’est un peu parler de la CDC ICI
Montmagny-L’Islet. En effet, 15 ans a développer cet
organisme d’intégration de la participation citoyenne
au  développement  socioéconomique de la
communauté, I’ayant élevé au rang des plus importants
au Québec, il a ainsi contribué au développement
communautaire de la région de fagon exceptionnelle.
Ce qui en fait un personnage connu et respecté.

Cependant, son chemin est beaucoup plus vaste que ce
travail qu’il décrit encore avec passion, a I’aube de ses
70 ans. En effet, c’est le réve d’un jeune couple de
Montréalais qui les aura amenés ici, lui et sa conjointe,
il y a plus de trente ans, pour démarrer un Gite dans une
des belles d’autrefois. = Mais bien vite [’esprit
d’entrepreneuriat de cet homme 1’aura tourné vers
d’autres projets, qui doucement 1’ont entrainé au cceur
méme de la vie communautaire et culturelle de la ville.
Ainsi, de fortes expériences dans des CA et un role de
conseiller a la ville lui ont donné une vision riche et
¢tendue de cette municipalité de la Cote-du-Sud.

Ecouter cet homme nous parler de Saint-Jean-Port-Joli
est vraiment motivant. Optimiste et visionnaire, il croit
profondément aux forces de cette municipalité et de ses
citoyens. Il n’a que de bons mots pour elle, la décrivant
comme ¢étant diversifiée, riche de beaucoup de
communautaire et de culture, mais possédant
¢galement de grandes entreprises privées, ou M. Guy

m’explique que I’imbrication public-privé est facile.
« Les gens sont habitués de ne pas étre d’accord,
mais lorsqu’il est temps de travailler, ils travaillent
ensemble ». Lui qui, au travers de la CDC,
accompagne les organismes communautaires, il a pu
constater la grande générosité et 1’implication des
entreprises d’ici. Et de par son vécu, il a compris que
ce n’est pas le cas partout. De méme qu’il parle avec
admiration du conseil municipal qui, selon lui,
« donne les outils aux organismes » afin qu’eux, étant
les mieux placés pour savoir, puissent développer
selon les besoins. Ce qui aurait permis, au bout de la
ligne, d’accroitre le leadership dans la région.

M. Drouin m’a également déconstruit le mythe du
cadenas, dont Saint-Jean-Port-Joli est auréolée. Cet
¢tranger nouvellement arrivé a, a 1’époque,
rapidement été recruté pour faire partie du conseil
d’administration du bureau d’information touristique,
nouvellement constitué. Bien que la nouveauté
puisse déranger certaines personnes, M. Drouin me
dit aussi qu’au contraire, les gens 1’ont voulu pour sa
vision extérieure, démontrant ainsi 1’ouverture de la
région. Ainsi, dés I’année suivante, il se sentait
pleinement intégré, ou il me dit fraterniser encore
avec ces gens avec qui il a commencé sa vie
citoyenne ici, il y a 30 ans.

Je comprends, a écouter cet homme parler avec
fougue de ses expériences, que les gens puissent aller
chercher chez lui cette volonté de faire avancer les
choses. D’ailleurs, les gens disent de lui qu’il
« réalise ce qu’il dit ». Et lui de rajouter que « quand
il vente, ¢a ne le dérange pas ». Riche de toutes les
rencontres et liens qu’il a développés avec les
personnes clés de la région lors de ses nombreuses
implications, en plus d’avoir été directeur de
campagne ¢lectorale de certains décideurs du coin,
Guy me dit faire la guerre a la pauvreté, se sentant
utile dans ce role d’entremetteur entre contacts,
fonctionnaires et organismes.

Nous ne pouvons que le remercier de faire avancer
la dignité humaine.
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PAR: STEPHEN LORD, DIRECTEUR GENERAL ET GREFFIER-
TRESORIER

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL
Notez le nouvel horaire d’ouverture du bureau municipal de Saint-
Jean-Port-Joli pour les 12 mois de 1’année (en vigueur depuis le
10 novembre dernier) :

¢ Lundi au jeudi : 8h00 a 12h00 et 13h15 a 17h00
e Vendredi: 8h00 a 12h00

Au plaisir de vous accueillir a compter du 5 janvier 2026
STATIONNEMENT DANS LES RUES PENDANT LA
SAISON HIVERNALE

Afin de faciliter les travaux de déneigement dans les rues de la
municipalité durant la période hivernale, nous vous rappelons
qu’en vertu du réglement 678-11 sur le stationnement, il est
interdit de stationner un véhicule automobile dans les rues de la
municipalité de Saint-Jean-Port-Joli entre 23 heures et 8 heures
jusqu’ au 30 avril 2026 sous peine d’une amende de 30 $.
Nous comptons sur votre collaboration pour assurer un entretien
de qualité de nos rues.

PAR: NICOLAS PILOTE, DIRECTEUR DE L'URBANISME ET DE
L'ENVIRONNEMENT

GESTION DES BACS BLEUS

Comme vous le savez déja, la MRC de L’Islet a la responsabilité
de la récupération pour I’ensemble de son territoire depuis 2025.
Cependant, lorsqu’il y avait des bris ou besoin d’un nouveau bac
la municipalité de Saint-Jean-Port-Joli assumait le service.

Prendre note qu’a compter du 1° janvier 2026 et jusqu’au 31
décembre 2027, la MRC de L’Islet assumera la responsabilité de
réparer et remplacer les bacs bleus de récupération pour
I’ensemble de ses municipalités.

Cette décision, adoptée a 'unanimité par les 14 municipalités du
territoire, vise a simplifier les démarches pour les citoyens et a
assurer une gestion uniforme et efficace de 1’entretien des bacs.

Les citoyens pourront faire une demande de réparation ou de
remplacement de leur bac dés le 1° janvier 2026 grace aux deux
moyens suivants :

Par téléphone au 418 598-3076, poste 264

En ligne via le site Internet de la MRC de L’Islet dans sa

section Environnement (a venir)

18

™™=

MUNICIPALITE DE

SAINT-JEAN-PORT-JoLI

La MRC encourage la population a favoriser 1’utilisation de son
service en cas de bris ou d’usure d’un bac bleu dans le but
d’assurer une gestion responsable et durable des maticres
recyclables sur son territoire.

Pour plus d’information, veuillez contacter madame Martine
Létourneau, agente en environnement au
m.letourneau@mreclislet.com ou par téléphone au 418 598-3076,
poste 264.

BACS A ORDURES, RECUPERATION ET COMPOSTAGE

Vous devez placer vos bacs de déchets, de récupération ou de
compostage la veille de la collecte afin de s'assurer que peu
importe l'heure de la collecte, vos bacs soient bien ramassés.
Lorsque plusieurs bacs sont mis cote a cote, bien vouloir les
espacer suffisamment.

Nous vous demandons de ramasser vos bacs le plus tot possible aprés
la collecte afin d'éviter qu'ils soient endommagés lors du
déneigement et ainsi faciliter I’entretien des rues.

Pour la collecte des bacs commerciaux veuillez laisser 1'acces
libre en tout temps les jours de collecte.

Nous avons a cceur de vous donner le meilleur service de collecte
possible et lorsque vous nous informez d’une situation, soyez
assurés qu’un suivi est fait auprés de notre entrepreneur. Ainsi, si
vous étes témoins d’une situation anormale qui implique la
collecte des matieéres résiduelles, n’hésitez pas a nous
communiquer 1’information.

ATTENTION AUX CENDRES CHAUDES

L’entrepreneur chargé de la cueillette des ordures ménageres tient
a aviser la population que la réglementation municipale interdit de
déverser des cendres chaudes dans les bacs a ordures. En plus
d’endommager les bacs, les cendres chaudes risquent de
provoquer un incendie a bord du camion lors du transport des
déchets. L’entrepreneur se réserve donc le droit de ne pas ramasser
les bacs pouvant contenir de telles cendres.

RECUPERATION DES ARBRES DE NOKL

Nous invitons les commerces et la population a récupérer leurs arbres
de Noél encore cette année et ainsi faire un bon geste pour
I'environnement. Vous pourrez donc vous départir de ceux-ci AU
GARAGE MUNICIPAL SITUE AU 397, ROUTE DE
L’EGLISE i ’emplacement indiqué sur le terrain. Aucun autre
point _de dépot n’est autorisé. Nous comptons sur votre
collaboration. Merci!




DATE : 5 JANVIER AU 16 JANVIER 2026
LIEU : 397 ROUTE DE ’EGLISE

CALENDRIER DES RENCONTRES DU CCU (Comité

consultatif d’urbanisme) 2026

Pour faciliter notre travail de préparation des dossiers a présenter
au comité consultatif d’urbanisme et au conseil municipal, une
date limite de dépot d’un dossier complet est fixée comme suit :

Date limite de Réunion CCU Réunion du
présentation conseil
d’une demande
15 janvier 2026
12 février 2026
19 mars 2026
16 avril 2026
14 mai 2026

18 juin 2026

21 janvier 2026
18 février 2026
25 mars 2026
22 avril 2026
20 mai 2026

25 juin 2026

16 juillet 2026 22 juillet 2026
20 aout 2026 26 aolit 2026

17 septembre 2026 | 23 septembre
2026

21 octobre 2026
18 novembre
2026

Note : Pour une demande de dérogation mineure, il est possible que
la date de dépot des documents soit différente, puisqu’un avis public
doit étre publié avant la tenue de la rencontre du conseil.

2 février 2026

2 mars 2026

7 avril 2026

4 mai 2026

1" juin 2026

6 juillet 2026

3 aolit 2026

8 septembre 2026
5 octobre 2026

15 octobre 2026
12 novembre 2026

2 novembre 2026
7 décembre 2026

PAR: VIRGINIE ST-PIERRE, COORDONNATRICE DES SERVICES
COMMUNAUTAIRES

INFO-LOISIRS HIVER 2026

La brochure de 1’Info-loisirs Hiver 2026 est disponible dans les
lieux publics suivants: Lavomat, Marché¢ Ami, Manu Atelier
culinaire, Bibliotheque Marie-Bonenfant, Centre socioculturel
Gérard-Ouellet, Maison communautaire Joly, Café culturel Tempéte,
Bont¢ divine, Centre Rousseau ainsi qu’au frigo partage de Soupe au
Bouton.

Vous pouvez également consulter en tout temps la programmation
sur notre site Web : www.saintjeanportjoli.com/inscriptions/

Coffre de loisirs a la Patinette
Plusieurs paires de patins a glace de différentes pointures ainsi que
des batons de hockey sont disponibles en tout temps pour votre

pratique libre familiale.

Pour avoir accés gratuitement au matériel, inscrivez-vous en
ligne sur la plateforme Amilia

(www.saintjeanportjoli.com/inscriptions/). Vous recevrez par
courriel les indications pour déverrouiller le coffre.

Vous avez besoin d’assistance dans vos démarches d’inscription
aux activités?

Contactez Virginie St-Pierre au 418 598-3084 poste 121 ou a
virginie.st-pierre@saintjeanportjoli.com.

Le Marché de Noél a la Vigie de Saint-Jean-Port-Joli : plus de
1 400 visiteurs!

Le Marché de Noél de Saint-
Jean-Port-Joli a conquis pres
de 1400 visiteurs les 29 et 30
i novembre derniers grace a une
s programmation  variée, un
comptoir gourmand mettant en
- vedette les produits locaux, et
surtout la qualité et la diversité
. des nombreux  exposants
présents.

Cette belle édition 2025 du
Marché de Noél a été rendue
possible grace au soutien
financier du gouvernement du
Québec et de laMRC de
L’Isletdans le cadre de
I’Entente de développement
culturel de la MRC de L’Islet,
ainsi qu’a la généreuse contribution de ses partenaires: Bernard
Généreux, la Caisse Desjardins du Nord de L’Islet, Promutuel
Assurance, Apprendre  Autrement, L’EcoRéussite de  L’Islet-
Nord, Beau Site Création, Les Sapins d’Alain, Bonté Divine et
Porto Bellissimo.
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DES NOUVELLES DU DOMAINE DE GASPE

Amélioration des
sentiers

En 2022, la municipalité

de Saint-Jean-Port-Joli

recevait du ministere de

I’Education du Québec

une aide financieére de

134 384,01 $ dans le

cadre  du Programme

d’aide financiere pour

les sentiers et les sites de pratique d’activités physiques de plein
air pour D’amélioration de l’offre et de I’accés en plein air
au Domaine de Gaspé.




Les travaux d’amélioration comprenaient:

. I’amélioration du drainage dans les sentiers de marche du
secteur nord ;

° I’amélioration de la surface des sentiers ;

. le prolongement du réseau de sentiers ;

. I’ajout de signalisation et la mise a jour de la cartographie
des sentiers ;

. la construction d’un nouveau refuge ;

. la mise aux normes des pistes de ski de fond.

Les travaux ont été complétés au mois d’octobre 2025 par le
nivelage, la compaction et ’ajout de pierres dans les sentiers,
I’installation de plusieurs ponceaux dans Le Grand Tour et La
Bretelle ainsi que la réfection de la Seigneuriale.

En paralléle, un comité bénévole s’est impliqué pour ajouter des
trottoirs de bois dans certains sentiers secondaires. Ceux-ci sont
trés appréciés pour la randonnée quatre saisons. Nous remercions
tous les bénévoles qui ont mis I’épaule a la roue pour bonifier
I’expérience des usagers des sentiers forestiers du Domaine de
Gaspé!

Pour le plein air hivernal

Le Domaine de Gaspé accueille cet hiver les amateurs de
randonnée, de raquette, de ski de fond et de vélo a roues
surdimensionnées. Pour cette raison, nous vous demandons d’étre
courtois dans les sentiers.

Important : Pour une question de sécurité, en raison des
travaux de construction d’infrastructures en cours, la portion
du réseau de sentiers de ski de fond du c6té nord de la riviére
ne sera pas praticable cet hiver. Suivez la page Facebook
Domaine de Gaspé — sentiers forestiers pour connaitre 1’état des
sentiers du coté sud.

Balade aux flambeaux

La balade aux flambeaux est de retour! C’est sous la belle lune du
31 janvier que nous vous invitons a venir marcher, skier ou faire
de la raquette a la lueur des flambeaux sur le sentier principal du
Domaine de Gaspé!

Ambiance musicale et chocolat chaud attendent les randonneurs
au refuge, situé au coeur des sentiers, du coté sud de la riviére
(acces via le Chemin du Golf), entre 19h00 et 21h00.

Un rendez-vous pour toute la famille!
LOCATION DE SALLES MUNICIPALES
Plusieurs salles municipales sont disponibles a la location pour les

organismes et les particuliers, qu’il s’agisse d’une location
ponctuelle ou récurrente (par exemple pour une session de cours) :

la Vigie, la salle communautaire Joly, la salle des Batisseurs
(Centre Rousseau) et le centre communautaire du Domaine de
Gaspé (2 venir en 2026). Consultez notre site Web
(www.saintjeanportjoli.com) pour connaitre les tarifs de location
2026, sous 1’onglet Communautaire / Location de salles.

Pour information et réservation :
Véronique Robichaud | (418) 234-0762
location.salles@saintjeanportjoli.com

Par le comité de toponymie de Saint-Jean-Port-Joli

APPEL A SUGGESTIONS POUR LE NOM D’UN PARC
MUNICIPAL
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Nous sollicitons la créativité de la population afin de trouver le
meilleur nom pour identifier le parc municipal situé au coin de
la rue Miville-Deschénes et de la rue Perrault. Porte-t-il déja un
nom d’usage qui nécessiterait officialisation? Vous inspire-t-il un
nom particulier? Qu’il soit ludique, historique, imaginaire,
populaire, utilitaire, transmettez-nous vos suggestions!

Comment? Déposez votre suggestion dans ’'une des boites a
suggestions laissées a cet effet au bureau municipal et au
Marché Ami a compter du 15 janvier 2026.

PAR MAXIME GOULET-BERNIER, COORDONNATEUR DES LOISIRS
SPORTIFS

Tournoi_provincial M18 de Saint-Jean-Port-Joli : une 13e
édition couronnée de succés !

La 13¢ édition du tournoi provincial M18 de Saint-Jean-Port-Joli
se déroulait du 28 novembre au 7 décembre au Centre Rousseau.
Cette année, c’est un total de 25 équipes dans deux catégories (A
et B) qui se disputaient les grands honneurs. Dans la catégorie




M18-A, les Castors de Rouville ont défendu leur titre acquis en
2024 avec succes. Ils ont méme annoncé vouloir étre de retour
pour la 14¢ édition. Dans la catégorie M18-B, les Husky de
Chaudiére-Ouest ont fait preuve de résilience afin de ramener la
banniére de champions sur la Rive-Sud de Québec.

Moteur économique important, le tournoi M18 a accueilli prés de
1 000 personnes provenant des quatre coins du Québec lors de ces
deux fins de semaine d’activités. Toute I’organisation est
reconnaissante de I’excellent travail des bénévoles, mais aussi des
soigneurs, des marqueurs, des officiels et des employés du Centre
Rousseau. Maintenant, toute :
I’équipe se prépare pour la tenue

du festival M9 qui se tiendra

du 2 au 4 janvier 2026!

PAR ERIC BOULET, GERANT DU CENTRE ROUSSEAU

CENTRE ROUSSEAU

Heures d’ouverture du casse-croiite
*Jeudi : 16h00 a 21h00

Vendredi : 11h30 a 21h00

Samedi : 8h00 a 20h00

*Dimanche : 8h00 a 19h00

*L’horaire peut varier selon les événements.

Saviez-vous que la glace est disponible & la location pour vos
activités amicales et familiales? Pour information et réservation,
contactez-nous au 418 598-3144

Bibliothéque Marie-Bonenfant

La bibliothéque Marie-Bonenfant remercie chaleureusement
la Caisse Desjardins du Nord de L’Islet pour son don de 500 $
qui permettra de poursuivre nos activités jeunesse en
bibliothéque, dont I’heure du conte et les animations
interactives!

Club de lecture Bougquinerie Port-Joli

Il n’est pas trop tard pour joindre le club et partager votre plaisir
de lire!

Contactez notre bénévole Pascale-Emile Badeau a
bouquinerieportjoli@outlook.com

CLUBDE
LECTURE

UNE LECTURE PAR MOIS GRATULE
TIEMATIQUES & GENRES
DIFFERENTS

ook .com

LIMPORTANT C’EST D'AVOIR DU PLAISIR ET DE
DECOUVRIR DES OEUVRES ENSEMBLE TOUT EN
PARTAGEANT NOS PENSEES!

cricportjoli@o.Ts

Services en ligne

En visitant le site Web de la bibliothéque pour bénéficier des
nombreux services en ligne, vous constaterez 1’ajout de deux
boutons : aide et suggestion.
www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr CA/saint-jean-port-joli

AIDE
Poser ses questions
au soutien technique

Vous avez des livres a donner?

Avant de vous déplacer, contactez-nous par courriel ou par
'fr téléphone pour nous informer
B & de la quantité et de la qualité
j des livres a donner. Nos
bénévoles pourront vous indiquer
si la bibliothéque peut recevoir
votre don ou vous rediriger au
besoin vers la meilleure ressource

dans la région.

SUGGESTIONS

Suggérer l'achat de
nouveaux titres

Notez que vous NE pouvez PAS

déposer vos dons dans la chute a

livres extérieure. Celle-ci sert

uniquement au retour des

volumes de la bibliothéque. De

plus, lorsque vous laissez vos
livres a ’extérieur, ils sont sujets aux bris et au vol.

Notez nos dates de fermeture en 2026 : ler et 2 janvier, 3 et 5 avril,
10 mai, 21 juin, 24 juin, ler au 31 juillet, 24 au 31 décembre.
Dimanche 10h a 12h — Mardi 14h a 16h — Mercredi 15h a 17h et
18h30 a 20h — Vendredi 14h a 16h

'@ bibliotheque@saintjeanportjoli.com ¥, 418 598-3187

4> 7-B, Place de I’Eglise, Saint-Jean-Port-Joli.
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VENTE, INSTALLATION ET SERVICE

RESIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL
#RBQ : 5633-5532-01

CErrgGy PPDAIKIN

du Québec

La qualité du service avant tout !

418 248-2468
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£ N’'ayant rien de péjoratif ni n’étant une
" invitation en cette direction, le présent

jeu se veut une réflexion portant sur les

»
-
.

v

Jeu 3 Brouillamini

. Choisira

mots polysemiques, soit les
significations  diverses (deux ou
plusieurs) que peuvent prendre les

mots de notre langue, leurs sens
variant souvent selon qu’ils sont
masculins ou féminins, positifs ou

négatifs, de sens imagé ou littéral,
noms, adjectifs, verbes, adverbes.

Le jeu consiste a compléter la pyramide en trouvant les mots qui répondent aux définitions données,
enlevant ou ajoutant une lettre au mot précédent ou au mot suivant.

Jeu 1 Pyramides

N.B. Il faut utiliser uniquement les lettres du mot précédent ou du mot suivant dans un ordre
différent. La solution vous attend a la page

. Je ne suis jamais dupé, bien que souvent roulé
. Bading, raillé

. Basse vallée d’'un fleuve

. Nid des oiseaux de proie

. Tel, semblable

. Enléverai la peau

. Tache lumineuse, faux soleil, phénoméne optique
. Enlévera des poils

10. Au figuré, étape, degré

11. Rattacha

12. Entre-deux des sillons, ligne, rayon

13. Mélange gazeux de I'atmosphére

14. Suffixe indiquant un changement d’'état

15. Chiffre romain signifiant 1

o

P

Qui suis-je alors?
. Je peux étre de génie ou de patisserie.

2. Je suis une apogée ou une rencontre officielle.
3. Je peux étre un modéle ou un dirigeant.

4. Je peux étre une énigme ou une controverse.
5. On m'utilise pour jouer ou pour guider.
6
7
8

—

. Je suis une partie du corps ou je peux é&tre un personnage celébre.
. Je suis le salaire versé aux militaires ou une différence dans un compte.
. Je peux étre une personne, une fleur ou une couleur
9. Je suis une musique mélancolique ou I'ouverture en soirée d’'un magasin.
10. Je suis un texte imprimé ou une mesure de masse.
11. je permets de saisir un objet ou je suis une petite crique.
12. Masculin, je suis une fonction, féminin, le service de courrier.

“-.l‘.ll > e,

Ecossais né a Edimbourg, Robert Louis Stevenson (1850-1894) fut 'auteur de plusieurs romans, nouvelles et poésies. On
lui doit entre autres L'ile au trésor, L’Etrange cas du docteur Jekyll et de M.Hyde, Les nouvelles Mille et une nuits, Voyage

avec un ane dans les Cevennes.

Je vous invite a découvrir cette citation qui lui est attribuée et qu'une nouvelle année pourrait inviter a mettre en pratique.

q g
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ALBERT LEGROS (1863-1946)
Deuxiéme partie

PAR GASTON DESCHENES

Né en 1863, Albert est le seul enfant de Lucien a perpétuer le nom
Legros a Saint-Jean-Port-Joli et il le fait de fagon exceptionnelle,
ses épouses ayant donné naissance a 27 enfants (en comptant
Victor, né¢ a Montréal) dont 9 avec Elmire Gagnon (épousée le 10
février 1885) et 18 avec Alexina Freve dite Lallemand (épousée le
14 juin 1898). Dix-huit enfants ont atteint 1’4ge adulte, dont 14
mariés, 3 célibataires et une religieuse.

Il serait difficile de suivre a la trace cette vingtaine d’enfants, dont
plusieurs ont quitté leur paroisse natale.

Les plus vieux ont été attirés par les Etats-Unis et deux y sont
restés.

Joséphine a séjourné a Fitchburg de 1904 a 1907, comme le
précise sa déclaration lorsqu’elle y est retournée, via Swanton, le
5 avril 1909. Elle est couturiére (seamstress) et dit se rendre chez
Lucien Legros fils, son oncle, qui demeure au 63, Columbus St.
Elle se propose de rester de facon permanente, mais elle revient
(entre 1915 et 1921) et se marie a Saint-Jean-Port-Joli en 1921.

En mars 1910, les fréres Victor (21 ans), « Josepha » (19) et Jean-
Baptiste (16) entrent aux Etats-Unis par Newport. C’est leur
premier séjour. Ils se rendent chez leur sceur Joséphine a
Fitchburg, et se proposent de demeurer aux Etats-Unis de fagon
permanente.

Josaphat est revenu et s’est marié en 1914. Victor est resté. Selon
sa carte d’enregistrement, il était charpentier pour les freres
Fournier en 1917. On le trouve encore au recensement de 1940,
«contracteur » a Fitchburg, et en 1953, date de la mort de son
demi-frére Henri.

Jean-Baptiste s’est établi a Leominster, prés de Fitchburg, ou il a
travaillé comme pressier (press worker) pour Viscoloid Co., une
entreprise qui fabriquait des objets en plastique.

En 1915, Léo est aussi allé chez sa sceur Joséphine, qui résidait
alors a Leominster. Il n’y est pas demeuré, car on le retrouve
commis chez Lavallée au recensement de 1921.

Sylvio et Frangois-Xavier iront vivre en Ontario. Ils sont décédés
aprées 1957. Sylvio a connu précédemment des difficultés
matrimoniales & Montréal car il annonce dans La Presse du 26
juillet 1946 qu’il n’est plus responsable des dettes de sa femme!

Les enfants du « deuxiéme lit » ont ét€ moins nombreux a quitter
Saint-Jean. Henriette s’est mariée et est allée vivre en Ontario ou
elle est morte en 1974, Léopold et Albertine sont allés vivre a
Montréal et Jeanne est entrée en religion. Josaphat et ses fils ont
continué la tradition de la charpenterie. .

Tableau 3 - Enfants d’Albert Legros
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Avec Elmire Gagnon

. Joséphine (1885-1923)

. Louis-Elie-Albert (1887-1888)

. Victor (1888-apres 1940)

. Léo (1890-1966)

. Josaphat (1891-1957)

. Sylvio (1892-apres 1957)

. Charles Raoul (1893-1893)

. Jean-Baptiste (1894-7?)

. Frangois-Xavier (1896-apres 1957)

O 03N LN A W —

Avec Alexina Freve dit Lallemand

1. Albert-Louis Philippe (1899-1901)
2. Henriette (1900-1974)

3. Alphonse-Gabriel (1901-1901)

4. Léopold (1902-1977)

5. Albertine (1903-1970)

6. Laurentia (1904-1923)

7. Thérése-Julie-Héléna (1906-1906)
8. Albert (1907-1958)

9. Samuel (1908-1993)

10. Marie-Eliane (1910-1913)

11. Jean-Julien (1911-1911)

12. Henri (1912-1953)

13. Léonard (1913-1993)

14. Marianne-Germaine (1915-1918)
15. Jos. Louis Victor André (1916-1916)
16. Jeanne (1917-2008)

17. Cécile (1918-1983)

18. Madeleine (1920-1993)

Mort subie de
- M. Henri Legros

.|" 8t-Jean-Part-Joli, (DNC) M. Hen-
girl Legros, 40 ans, & l'emploi de 1'4-
picegie Lebel, est mort subitement,
hier aprés-midi, & la patinoire lo-
cale, au cours d'une partie de hoe-
key. Le défunt qui était 'époux de
dame Yvette Robitaille, a succom-
bé des suites d'une crise cardiaque,
Il laisse également dans le deuil
deux enfants, Michelle et Jacques
Legros, ainsi que plusieurs autres
parents. Les funérailles auront lieu,
mereredi, en l'église de St-Jean-
| Port-Joll.

R s
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Le Soleil, 9 mars 1953.



Il était une fois des villages autonomes
Saint-Jean-Port-Joli — Artistes et artisans

PAR SYLVAIN LORD

Les listes d’¢lecteurs de 1935 a 1935 nous dévoilent les noms de
dizaines d’artistes et artisans qui ont contribu¢ a la vitalité
économique et touristique de Saint-Jean-Port-Joli. Leur
contribution a I’économie municipale requerrait une recherche
approfondie pour leur rendre pleinement hommage et c’est
pourquoi ils ne sont pas traités dans la présente chronique.
Mentionnons les noms d’Amable Charron (1785-1844) et de

Chrysostdome Perreault (1793-1829) qui figurent parmi les
pionniers dans ces métiers d’arts.

Personnes de professions libérales et autres issues de Saint-Jean
De nombreux individus de professions libérales et autres sont
issus de Saint-Jean-Port-Joli; le tableau suivant nous dresse une
courte liste qui ne couvre qu’une infime partie de ces gens.

Personnes de professions libérales

Nom Nais/décés Profession Parents
Anctil, Alfred 1850~1890 Pilote Clovis + Marie-Louise Dutremble
Anctil, Bastien 1889-1954 Pilote Eugéne + Joséphine Bastien
Anctil, Clovis 1818-1895 Pilote Jean-Louis + Genevi¢ve Bélanger
Anctil, Edouard 1813-1881 Pilote Jean-Louis + Genevi¢ve Bélanger
Anctil, Eugeéne 1857-1923 Pilote Clovis + Marie-Louise Dutremble
Babin, Damase 1816-1880 Pilote Joseph + Julie Gagnon
Bélanger, Emile 1920-? Médecin Francgois-Xavier +Rose-Délima Ouellet
Bernier, Charles 1864-1930 Architecte Frangois + Virginie Deschénes
Blanchet, Alphonse 1862-? Notaire Joseph + Victoire Pelletier
Bourgault, Armand 1858-1946 Arpenteur Armand + Zoé Dumas
Bourgault, Charles-Eugéne 1861-1938 Arpenteur Alexandre + Salomée Jean
Bourgault, Omer 1900-1961 Ingénieur civil Alfred + Louise Fournier
Caron, Sylvio 1893-1972 Meédecin Ferdinand + Aglaé¢ Nadeau
Chouinard, Honoré-Julien 1825-1880 Avocat Julien + Victoire Mercier
Dupont, Emile 1877-1927 Médecin Joseph-Pascal + Adéle Bélanger
Duval, Arthur 1852-1917 Médecin Louis-Zéphirin + Eléonore Verreault
Duval, Ernest 1860-1912 Médecin Louis-Zéphirin + Eléonore Verreault
Duval, Louis-Z¢éphirin 1823-1910 Notaire Charles + Emérentienne Chapais
Duval, Narcisse 1832-1902 Arpenteur Charles + Emérentienne Chapais
Duval, Salluste 1856-1917 Médecin Louis-Zéphirin + Eléonore Verreault
Fournier, Célestin 1810-1887 Notaire Francois + Catherine Miville
Fournier, Charles-Frangois 1805-1870 Arpenteur et Francois + Catherine Miville

politicien
Fournier, Eric-Servule 1808-1830 Arpenteur Frangois + Catherine Miville
Fournier, Frangois 1779-1836 Arpenteur et Louis + Madeleine Jean
politicien

Fournier, Ovide 1818-1862 Arpenteur Frangois + Catherine Miville
Fraser, William Georges 1809-1836 Notaire Simon + Félicité Boucher
Gagnon, Alphonse 1851-1932 Journaliste Charles + Clémence Dubé
Hudon, Maurice 1900-1967 Médecin Achille + Eugénie Chouinard
Lapointe, Amédée 1872-1933 Meédecin Louis + Denise St-Amant
Lavallée, Jean-Luc 1914-1998 Dentiste Jean-Thomas + Laura Coulombe
Lavery, Joseph-Isaac 1849-1914 Avocat Isaac + Agnés Bélanger
Leclerc, Charles-Frangois 1850-1927 Arpenteur Napoléon-Lucien + Léocadie Chouinard
Leclerc, Cléophas 1857-1932 Notaire Francgois + Marie-Anne Cloutier
Leclerc, Lucien 1845-1877 Arpenteur Napoléon-Lucien + Léocadie Chouinard
Michaud, Arséne 1844-1895 Avocat Thaddée + Anne-Elisa Miville
Michaud, Benjamin 1874-1946 Avocat Thomas + Emma Casgrain
Michaud, Thaddée 1817-1876 Notaire Benjamin + Marie Smith, de Kamouraska
Miville-Deschénes, Emile 1899-1981 Notaire Pierre + Maria Pelletier
Morin, Emile 1899-1965 Médecin Onésime + Joséphine Pelletier
Morin, Octave 1882-1920 Député Albert + Esther Varin
Morneau, Louis 1897-1952 Journaliste Louis + Caroline Caron
Ouellet, Gérard 1906-1981 Journaliste Elzéar + Hermine Fortin
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Roy, Joseph 1863-1936 Médecin Salluste + Sophie Carriére
Roy, Salluste 1859-1946 Médecin Salluste + Sophie Carriére
Verreault, Aintoine-Gustave 1864-1911 Notaire Pamphile-Gaspard + Paméla Dupuis
Verreault, Charles-Arthur 1829-1862 Arpenteur Antoine-Gaspard + Héléne Fournier
Verreault, Jacques 1906-1984 Journaliste Gustave + Joséphine Roy
Verreault, Joseph-Gérard 1883-1954 Notaire Pamphile-Gaspard + Paméla Dupuis
Verreault, Maurice 1893-1966 Journaliste Gustave + Joséphine Roy
Verreault, Pamphile-Gaspard 1832-1906 Notaire et député | Antoine-Gaspard + Héléne Fournier

Juges de paix

A P’instar de toutes les anciennes paroisses, Saint-Jean-Port-Joli comptait sur les juges de paix pour régler différents conflits. La liste qui

suit n’est pas exhaustive.

Juges de paix

pére

LLEC Commentair LLEC Commentair
Nom d’entrée Nom d’entrée en
en fonction € fonction €
Aubert de Gaspé, . Leclerc, Evariste 1887-08-18 Cultivateur
- Seigneur
Philippe
Aubert de Gaspé, . Leclerc, Evariste 1897-07-26 Cultivateur
. Seigneur

Pierre-Ignace

Bois, Gaspard, 1897-07-26 | Cultivateur Leclerc, Frangois 1897-07-26 Cultivateur

fils

Bourgault, 1882-11-21 Leclerc, Georges En poste

Alexandre 1944

Bourgault, 1878-07-04 Leclerc, Moyse 1878-10-03

Alexandre

Caron, Alexis 1873-06-19 Lefebvre, Charles- | 1892-12-10 Arpenteur
Frangois

Caron, Alexis 1882-11-21 Miville- 1892-12-10 Cultivateur
Deschénes, Joseph

Caron, Germain, | 1897-07-26 | Cultivateur Morin, Jean-

fils Baptiste

Duval, Amable, 1897-07-26 | Cultivateur Pelletier, Joseph 1887-08-18 Commergant

fils

Duval, Louis- 1892-12-10 | Notaire Rosa, Louis 1892-12-10 Marchand

Z¢éphirin

Fournier, 1842-06-01 Roy, Saluste 1862-03-22 Médecin

Charles-Frangois

Fournier, 1836-09-02 Roy, Saluste 1882-11-21

Frangois

Fournier, Pierre 1882-11-21 Tétu, Félix 1836-09-02

Fraser, Simon 1842-06-01 | Notaire Tétu, Félix 1842-06-01

Gagnon, Antoine | 1892-12-10 | Cultivateur Verreault, 1892-12-10 Notaire
Antoine-Gustave

Gagnon, Fugeéne | 1887-08-18 | Commercant Verreault, 1887-08-18 Notaire
Pamphile-Gaspard

Harrower, 1836-09-02 Verreault, 1878-10-10 Notaire

Charles Pamphile-Gaspard

Harrower, 1842-06-01 | Commergant Verreault, 1882-11-21 Notaire

Charles Pamphile-Gaspard

Lapointe, Louis 1887-08-18 | Commercant Verreault, 1892-12-10 Notaire
Pamphile-Gaspard

Leclerc, Etienne, | 1887-07-04
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Conclusion

Saint-Jean-Port-Joli se distingue nettement des autres
municipalités de la MRC de L’Islet en termes de services, de
tourisme et de métiers d’arts. Chef-lieu de la MRC, la municipalité
comporte de nombreux services gouvernementaux et locaux qui
procurent de I’emploi a de nombreuses personnes. Les métiers
d’arts occupent plusieurs artisans et n’ont cess¢ de prendre de
I’ampleur depuis la crise économique de 1929.

Le tourisme représente une activité importante depuis les années
1920 et Saint-Jean-Port-Joli comporte plus de restaurants, au
prorata de sa population, que bien des grandes villes au Québec. I1
y a moins de boutiques d’artisanat que d’antan mais on trouve
toujours une excellente diversité d’ceuvres. La récente pandémie a
porté un dur coup a I’économie touristique de la municipalité. Que
lui réserve 1’avenir avec sa tendance a I’économie verte? Les
touristes continueront stirement de visiter Saint-Jean-Port-Joli
mais dans quelle mesure et par quels moyens? La réalité virtuelle
et I’achat en ligne ne sont certes pas a négliger.

Le secteur industriel demeure peu développé a Saint-Jean-Port-
Joli avec deux entreprises de taille moyenne (Rousseau et
Gagnon) et quelques autres de petites tailles. Il y aurait
certainement des opportunités en se concentrant sur les marchés
d’avenir. La région dispose des ressources agroalimentaires et
forestieres assez nombreuses qui pourraient &tre transformées
localement. D’autres possibilités s’offrent aussi dans d’autres
domaines comme les services. Le travail a distance et
I’immigration sont des facteurs importants a considérer pour la
vitalité de toute la région.

Du co6té des commerces de proximité, il est clair que la
municipalité a perdu beaucoup de son autonomie au profit des
grandes villes. On pouvait jadis s habiller et se chausser sans aller
bien loin. On pouvait acheter meubles, électroménagers et
produits électroniques chez un marchand local. On trouvait des
ateliers de réparation pour bon nombre de produits. On pouvait
acheter une automobile neuve chez 1’un des concessionnaires
locaux.

Cet article compléte la chronique sur I’autonomie d’antan de nos
trois municipalités. On remarque que I’économie s’est beaucoup
métamorphosée au cours des dernicres années. Beaucoup de petits
entrepreneurs ont disparu au profit d’intéréts principalement
étrangers. Les gens recherchent les aubaines et sont préts a
parcourir de grandes distances pour se les procurer. Ce faisant, ils
délaissent souvent les commercants locaux qui finissent par
disparaitre faute de clientele. La plupart des gens n’osent pas se
lancer en affaires et pourtant, il y aurait beaucoup a gagner malgré
tous les efforts qui sont nécessaires pour y parvenir. La région
comporte de nombreuses opportunités qui n’attendent que d’étre
saisies. Il faut savoir s’associer et foncer comme beaucoup
d’entrepreneurs 1’on fait avant nous. L'avenir appartient aux
audacieux, a ceux qui cherchent et qui prennent des risques.

Nous en sommes rendus a la fin de cette chronique mais il y
aurait encore tellement de choses a dire. Nous n’avons fait
qu’effleurer que quelques anciens commerces de Saint-Jean-
Port-Joli. Une recherche beaucoup plus poussée aurait été
nécessaire pour dresser un meilleur portrait du sujet. Si certains
d’entre vous désirent nous faire connaitre d’autres facettes de
cette histoire ou de tout autre n’hésitez pas a entrer en contact
avec nous.

Maison funéraire

De la Dutantoye et Fils ..

418 246-5337

Cap-Saint-Ignace

L'Islet 418 247-5571 / 247-5733 ié&
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093 E ,
Et paroisses environnantes

Sans frais : 1 877 598-3093

@our une approcﬁe fiumaine.

et [a discrétion.

Maison funéraire

C. Lavoie et Fils

18, du Foyer Sud, St-Pampbhile
et paroisses environnantes
Tél.: 418 356-3822

Sans frais: 1 888 430-3822

Pour un personnel a [écoute de vos besoins dans [e respect

Services funéraires professionnels et préarrangements.

ey
presence ... rassurante!

Benoit ;

De la Duranta
Propriétaire '
Thanatologue diplomé diplomé

David Coté

Thanatologue  De la Durantaye

Propriétairve



https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/58677
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/58677

Préts rapides : Quand la solution devient le

probléme
PAR ANICK LABONTE

Le Journal de Québec publiait récemment
I’histoire d’un couple ayant emprunté un
montant de 7 500 $ auprés d’un préteur
alternatif et s’est retrouvé avec une dette de
plus de 20 000 $. Ce cas, malheureusement,
n’est pas isolé.

Depuis quelques années, de nombreuses
personnes se tournent vers ces préts rapides en
croyant trouver une solution a leurs difficultés
financiéres. Pourtant, ces emprunts deviennent
souvent un picge. Les taux d’intérét élevés et les frais cachés
transforment une aide temporaire en spirale d’endettement. Plus le
temps passe, plus les montants dus augmentent, rendant la
situation insoutenable.

Les syndics autorisés en insolvabilité rencontrent réguliérement
des gens qui vivent cette réalité. La bonne nouvelle, c’est qu’il
existe des solutions 1égales, concrétes et confidentielles pour s’en
sortir.

La proposition de consommateur : une alternative légale aux
préts rapides

Chronigue canseils
Contrairement aux préteurs, un syndic n’offre
pas de prét. Ils analysent votre situation et
déposent, au Dbesoin, une proposition de
consommateur :

e Elle regroupe vos dettes en un seul paiement
mensuel adapté a votre budget.

o Elle arréte immédiatement les intéréts.

o Elle met fin aux appels des créanciers.

e Elle est encadrée par la Loi sur la faillite et
P’insolvabilité et acceptée partout au Canada.

C’est une démarche sérieuse, mais humaine et
réaliste, qui vous permet de retrouver 1’équilibre
financier sans vous enfoncer davantage.

Un accompagnement respectueux et confidentiel

Les conseillers vous accueillent sans jugement, avec empathie et
professionnalisme. Chaque rencontre est gratuite, confidentielle et
sans obligation. Leur role n’est pas de préter de 1’argent, mais de
vous aider a sortir durablement du surendettement.

= Si vous vous reconnaissez dans cette situation, sachez qu’il
est possible de briser le cycle des dettes. Contactez un syndic
autorisé pour en discuter et découvrir quelle solution est la
mieux adaptée a votre réalité.

Met de nes lectewrs

La folie des grandeurs
PAR ISABELLE PARADIS

Jécris ces simples réflexions lors d’une fin de journée de
novembre, sous un ciel rosé remarquable au-dessus des montagnes
lointaines. Pour mon travail et ma situation familiale, je me
promeéne beaucoup sur les routes du Québec. Je fais souvent les
mémes parcours, depuis plusieurs années parfois, j’ai donc le
temps d’observer les changements de décors. Ce ciel m’en fait
voir de toutes les couleurs, peu importe ou je suis ou le moment
de la journée. Il fait de si beaux dessins, nous colore la vue
magnifiquement! Qu’il est bon de s’y plonger.

Plus bas, a la hauteur de mes yeux, j’ai aussi un regard sur le
territoire autour de moi. Et depuis quelques années, je ne peux
m’empécher de remarquer 1’ampleur des nouvelles constructions,
tout partout. Les moindres petits terrains vagues disparaissent
tranquillement. Mais surtout, jobserve que plus les années
passent, plus les batiments ou maisons semblent grossir. Est-ce
bien vrai? Je généralise bien sir, mais il y a certainement une
tendance.

Et je me demande d’ou vient cette tendance, A quel besoin vient-
elle répondre? Puis me vient en mémoire cette vieille dame qui
doucement perd la conscience de I’instant présent, avec qui je
travaille et qui, chaque fois que nous sortons a 1’extérieur, me fait
remarquer que « c¢’est ben tranquille! Il n’y a pas grand monde
dehors! ». Cette dame posséde une mémoire ancienne. Une
mémoire du temps ou les gens sortaient, se rencontraient,
bougeaient. Les rues grouillaient. Aussi, est-ce parce que 1’on
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profite globalement moins de I’extérieur que nous avons besoin de
davantage d’espaces intérieurs? Manque-t-on d’air? Ou serait-ce
cette folie des grandeurs et de la performance qui nous posséde
collectivement présentement (ce n’est pas moi qui le dis, les
spécialistes de toutes sortes le répétent allégrement).

Sommes-nous des Napoléon en puissance, ayant besoin de la
grandeur d’une énorme arche pour mettre en vedette notre égo, se
donnant collectivement et personnellement une impression de
grandeur? Sans égard a toute 1’énergie, de toutes les sortes, que ¢a
nous cotite? Je ne dis pas que ce n’est pas beau et utile, mais je ne
suis pas certaine que 1’utilisation du territoire soit toujours sage et
justifiée...

Je m’attriste en pensant aux autres régnes de la nature qui perdent
sans arrét leur territoire pour pouvoir exister; tout ¢a pour
davantage d’espaces intérieurs, d’entrepots, de garages, de piéces
vides dans nos maisons, et de gens bien siir, que I’on ne veut pas
voir a la rue, je suis bien d’accord!! Mais alors, pourquoi les rues
sont-elles vides si nous avons la richesse d’avoir plus de gens? La
population augmente mais il semble que la chaleur humaine, que
I’on retrouvait si facilement autrefois dans nos vieilles maisons se
fait rare. La grosseur essaie-t-elle de compenser la chaleur? Si
c’est bien le cas, ressaisissons-nous et mettons notre énergie a
partager nos espaces, y ramener rire et monde, tout en pensant a
nos compagnons verdure et animaux plutdt qu’en rajouter toujours
plus...


https://www.journaldemontreal.com/2025/09/25/preteurs-alternatifs-un-couple-doit-rembourser-20-335--apres-avoir-emprunte-7-500

1418 398-3128 OLIVIA - #Rfirmizre Clinicienne & Artiste

C.:418 241-3664 :

kepalletiar Enommat i en maquillage permanent
Clinigue d'azote - verrues, kératoses,
accrochordons

Clinigue partenaire PRENATO ; Prise de sang pour
I'ADN foetal

Maquillage permanent : Sourcils ULTRA réalistes,
Lip blush (18vres), aréoles mammaires

Travaux de ferme & forfait
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BOURGEOIS
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aspé st Saint-Jea

265 rue Carom, Saint- Juan-Port-Joli
5H1-307-7380

P
REMAX

ATLIMER W ciicance

SG nte Agence immobiliére

MBRCa L ISLET franchisé indépendant et autonome de Re/Max Québec

www.fondationsantelislet.com 418.598.6031

2 Jeu 1 : Pyramides
Votre allié 1] L.t 2. ri 3. pria 4. aire 5. ¢lira 6. pareil 7.

en gestion de £ pelerai 8. parhélie 9. épilera  10. palier 11. relia
V& 12. raie 13. air 14, ir 15. 1

patrimoine dans

Kamouraska-L'Islet § Jeu 2 : Double sens

1. éclair 2. sommet 3. patron 4. probléme 5.
carte 6. figure

7. solde 8. rose 9. nocturne 10. livre 11. anse

i 12. Poste
Etienne Chaput Bien présent dans
. la région, je vous guide . L.

Pl. Fin,, FCSI, CIWM, RIAC pour tracer |z vole vers Jeu 3 . BrOulllamlnl
vos réussites financieres. . . . . \ .

Conseiller associé La solution : Ne juge pas chaque jour a la récolte que tu

en gestion de patrimoine Equipe Leclerc Bilodeau fais, mais aux graines que tu sémes.
Gestionnaires de patrimoine

6523000 Q Desjardins

etienne.chaput@desjardins.com Gastion de patrimoine

vmdconseil.ca Valeurs mobiliéres

Desjardins Gestion de patrimeine Valeurs mobiliéres est un nom commercial utilisé

par Valeurs mobiliéres Desjardins inc.

LOCATION
DE REMORQUE ET CONTENEURS MARITIMES

3 ESPACES D’ENTREPOSAGE POUR:

« Petite voiture
+ Motomarine
« Ménage, etc.

POSSIBILITE DE DEMENAGEMENT LOCAL

CONTACTEZ PHILIPPE TREMBLAY
418 598-9332 - 418 234-7332
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CONTACT

DENEIGEMENT : O TRISTAN MARCHON

819-696-4346

COMMERCIAL ET RESIDENTIEL SECTEUR | .
SJPJ ET SES ENVIRONS

514-475-7918
PROJETSMARCHON@GMAIL.COM

EXCAVATION : PAYSAGEMENT: e b e ;

«|[...] Tristan Marcl 7 ! C'est un inventeur,

. ETAN§ FOSSE, TRANCHEE - PAVAGE (ALLEE, TERRASSE, STATIONNEMENT) 1 rouve toujours des sokitions pour réparer
. MISE A N IVEAU DU TERRA'N . EMONDAGE peuprés n'importe quoi avec des matériaux
«  PREPARATION DE TERRAIN » ENTRETIEN PAYSAGER réutiisés en priorité. l nous armve toujours
POUR CONSTRUCTIONS VARIEES  « MURET DE SOUTENEMENT UM AET AR

< -Mme Dutronc, une cliente satisfaite

«  SYSTEME DE DRAINAGE « ETPLUS ENCORE...!

1e pro de Uélectre

Réparateur autorisé :
Frigidaire e Bosh @ Kenmore e Huebsch e Speed Queen
G.E. Whirlpool ® LG e Maytag e Samsung e etc.

André Ouellet

SW Piéces et services pour toutes marques de :
Réfrigérateur e Lave-vaisselle e Laveuse, sécheuse

Cuisiniére e Congélateur

Réparation d'électroménagers

a domicile andreouelletservice.ca info@andreouelletservice.ca 418 234-3388
86, avenue De Gaspé Est,
Saint-Jean-Port-Joli @ .
Lle
418 598-3828 Verfe

REMORQUAGE COURTE ET LONGUE DISTANCE, REPARATIONS GENERALES - Bougies, filtre de cabine, antigel,
huile, freins, alignement, suspension, échappement, pneus, injection électronique, pare-brise, entretien air climatisé

Que la nouvelle année
vous apporte
Santé, Paix et Prospérité

i« Conseil hivernal

Lubrifiez les charniéres, les caoutchoucs et les 4
serrures des portiéres de votre voiture pour éviter le gel Merci de nous renouveler votre ™
confiance année apres année

CERTIFICATS- . CARTE FIDELITE « CAA QUEBEC (3% sur réparation)

CADEAUX TRAVAIL EXECUTE P’Z\R NOS VOTRE GARAGE INDEPENDANT RECOMMANDE CAA
DISPONIBLES TECHNICIENS D’EXPERIENCE MERCI DE VOTRE CONFIANCE

Vétemenﬁ chics et d1aussures pour hommes

1
SPECIALITES : 1 8 Cordonnerie
* Vétements et chaussures de travail ' réparations de tous genres
* Surplus d'armée : ] %)‘

4, rue Principale Ouest, Saint-Aubert Tél.: 418 598-6411
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Briser ’isolement : un enjeu humain et social
majeur
PAR ANICK LABONTE

L’isolement social est une réalit¢ qui touche de
nombreuses personnes, parfois de fagon silencieuse.
Qu’il s’agisse de personnes agées vivant seules,
d’adolescents en quéte de reperes, de familles a faible
revenu ou de personnes traversant une période de
vulnérabilité, I’isolement peut avoir des répercussions
importantes sur la sant¢ mentale, émotionnelle et
physique.

Plusieurs études démontrent que le manque de contacts
sociaux augmente les risques de détresse
psychologique, d’anxiété, de dépression et méme de
problémes de santé chroniques. A I’inverse, le simple
fait de maintenir des liens, par la parole, 1’écoute ou la
participation a une activité, contribue a renforcer le
sentiment d’appartenance et la capacité a traverser les
moments difficiles.

Une réalité qui touche toutes les générations
Contrairement aux idées regues, I’isolement ne
concerne pas uniquement les personnes agées. Les
adolescents peuvent se sentir profondément seuls
malgré une présence constante sur les réseaux sociaux.
Les personnes a faible revenu, quant a elles, vivent
souvent un isolement li¢ a la précarité financiere, a la
honte ou au manque d’acces aux services. Dans tous les
cas, briser I’isolement commence par reconnaitre qu’il
existe, et qu’il n’est ni une faiblesse ni un échec
personnel.

Des ressources pour ne pas rester seul
Heureusement, de nombreuses organisations offrent du
soutien, de 1’écoute et des outils gratuits ou a faible
cotit. Voici quelques ressources fiables et reconnues au
Québec et au Canada :

Pour les personnes agées

« FADOQ
https://www.fadog.ca
Activités sociales, information, accompagnement et
soutien aux ainés.

e Ligne Aide Abus Ainés
https://www.aideabusaines.ca - 1 888 489-2287
Soutien confidentiel pour toute forme de détresse ou
de maltraitance.
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Pour les adolescents et les jeunes adultes

e Jeunesse, J’écoute
https://jeunessejecoute.ca
Texto : 686868
Service d’écoute 24/7, anonyme et gratuit.

e Tel-Jeunes
https://www.teljeunes.com
Soutien par téléphone, texto ou clavardage pour les
jeunes et leurs parents.

Pour les personnes a faible revenu ou en situation
de vulnérabilité
e Centraide
https://www.centraide.ca
Répertoire de ressources communautaires locales
(logement, alimentation, soutien psychosocial).
e 211 Québec
https://www.211gc.ca — Composer 2-1-1
Ligne d’information gratuite vers les services

communautaires et sociaux.

Pour toute personne vivant de la détresse ou de
I’isolement
« Suicide Ecoute
https://suicideecoute.ca —
1 866 APPELLE (277-3553)
Soutien 24/7, méme sans idées suicidaires.

Briser le silence, un geste a portée humaine

Briser 1’isolement ne nécessite pas toujours de grands
moyens : une conversation, une €écoute sans jugement,
un appel ou une activité partagée peuvent faire une
réelle  différence.  Collectivement, reconnaitre
I’importance du lien social, c’est contribuer a une
société plus humaine, inclusive et solidaire.

Si vous traversez une période difficile, ou si une
personne de votre entourage vous inquicte, sachez que
de I’aide existe, et qu’il n’est jamais trop tot ni trop tard
pour tendre la main.



https://www.fadoq.ca/
https://www.aideabusaines.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.teljeunes.com/
https://www.centraide.ca/
https://www.211qc.ca/

Communautaire

\_

EGLISE SAINT-JEAN-PORT-JOLI

‘ 7
Messes : Dimanche 10h30 Mercredi 9h00 S—
Visite exposition des personnages de la créche, aprés les
messes.

Pour un groupe, appelez a 418 598-3023
Bienvenue a tous, paroissiens et visiteurs !
Visitez notre site : https://www.eglisesaintjeanportjoli.com

Courriel : stjean@esap.ca

L’Assemblée de la Fabrique ainsi que le personnel vous
souhaitent de belles réjouissances en cette période, belles
activités en famille et entre amis.

BONNE, HEUREUSE ET SAINTE ANNEE 2026!
ASSEMBLEE DE LA FABRIQUE

Josette Dubé présidente, Koffi Coulibaly vice-président,
Pierre Deschénes secrétaire,

Jean-Marie Chouinard trésorier, Marymae Nadeau
marguilliére, Clermont St-Pierre marguillier.

ASSEMBLEE DES PAROISSIENS DE SAINT-JEAN-
PORT-JOLI

Dimanche le 18 janvier 2026, aprés la messe de 10h30
L’équipe a besoin de reléve dynamique!

Notre église est un établissement historique qui fait partie du
patrimoine religieux et reconnu comme immeuble patrimonial.
Votre présence au sein de 1’équipe aide la fabrique a maintenir
I’histoire de notre église et de notre paroisse.

Marguilliers(éres) : - 2 postes vacants

Formulaire disponible au presbytére et a I’arriére de 1’église
Bureau : 418 598-3023

Prendre rendez-vous les lundis et mardis, entre 9h00 et 16h00
On vous remettra un formulaire

ASSEMBLEE DE LA FABRIQUE

OFFRE D’EMPLOI

Commis de bureau a la Fabrique
- Poste a temps partiel, 18 heures/semaine

- Divers taches dont répondre aux demandes écrites ou verbales
- Rémunération a discuter. - Date d’entrée en fonction : dés que
possible

Compétences et qualifications

- Formation en bureautique (années d’expérience s’il y a lieu).
- Bonne connaissance des outils informatiques et les
applications Microsoft, etc...

Faire parvenir votre curriculum-vitae soit par courriel:
stjean(@esap.ca

Bureau : 418 598-3023 Cellulaire : 418 291-5070 Heures de
bureau : lundis et mardis de 9h a 16h

Fabrique Saint-Jean Port-Joli 2, place de l’Eglise
Saint-Tean Part-Tali. OC. GOR 3GG0

CENTRE
SOCIOCULTUREL

W GERARD-OUELLET

ON SERA HEUREUX : 7 et 8 janvier a2 19h de Léa Pool

ON SERA HEUREUX suit le parcours de Saad, un jeune
marocain exilé au Québec, prét a tout pour sauver I’homme qu’il
aime, un réfugié iranien menacé d'étre renvoyé dans son pays ou
une mort certaine l'attend. Pour tenter 1’impossible, Saad
entreprend de séduire un influent porte-parole du ministére de
I’Immigration. Ce pari dangereux déclenche une série
d’événements aussi intimes que politiques, ou chaque décision
engage bien plus que des sentiments.

OU VONT LES AMES : 14 et 15 janvier 19h de Brigitte
Poupart

Anna a dix-huit ans, elle demande 1’aide médicale a mourir. La
date qu’elle s'impose ne lui donne que quinze jours pour
accomplir son souhait de revoir ses demi-sceurs avant de
s’éteindre. Séparées par des événements liés a leur pére commun,
Eve et Eléonore se voient forcées de renouer avec Anna qui leur
a mis une pression publique déjouant leur anonymat. La force de
chacune se révéle a travers cette épopée qui leur demande de
dépasser leurs peurs et leurs limites. En se laissant étre
perméables a la vie complexe qui est I’histoire de chacune, elles
trouveront une sororité au-dela des dissentiments face a leur pere
condamné pour viol. Quelle place peut-on faire a I’amour apres
I’opprobre ?

COWBOYS FRINGANTS LE FILM CONCERT
EVENEMENT : 21 et 22 janvier a 19h

Les Cowboys Fringants comme vous ne les avez jamais vus!
(Re)vivez l'ambiance magique d'un spectacle du groupe, comme
si vous étiez sur scéne avec eux.

Ce concert-événement a été capté au Centre Vidéotron en janvier
2023, pendant la tournée Les Antipodes qui a brisé tous les
records d'assistance et de vente de billets.

Les Cowboys Fringants ont l'habitude des concerts a grand
déploiement, eux qui ont rempli a pleine capacité et a maintes
reprises le Centre Bell et le Centre Vidéotron, ainsi que des
dizaines d'arénas en Europe francophone. Une foule festive, une
communion incomparable avec le public, des fans visiblement
émus, des images cinématographiques époustouflantes et les
grands hymnes du groupe, cette nouvelle captation rappelle les
films de concerts rock historiques!
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Programmation des activités

Activités culturelles :

Déjeuner FADOQ, vendredi le 9 janvier dés 9h au
restaurant L Eveil , L’Islet.

Inscription aupres de Madame Noélla Lemieux.

Souper-spectacle Saint-Valentin, dimanche le 15 février a 18h a
L’Auberge des Glacis, 46 route Tortue, D’Islet. Souper trois
services en compagnie du groupe de musique POLLUX BAND.
Venez célébrer avec nous cette belle féte de I’amour et de I’amitié
! Inscription auprés de Madame Noélla Lemieux.

Musique pour ainés, dans les résidences et pour les fétes
spéciales selon la demande. Info : Pierre Couture.

Activités de mise en forme :

Vie active : Début des cours, mardi le 13 janvier 2025 de 13h30 a
16 h. a la Maison Communautaire Joly. Nouvelle formule. Gratuit
et ouvert a tous. Pour toute demande d’informations, veuillez
communiquer avec monsieur Pierre Couture.

50 ans et en forme : Début des cours : Mardi le 6 janvier de 9h a
9h50 et 10h a 10h50 ainsi que le jeudi le 8 janvier de 8h40 a 9h30
et 11h10 a 12h00. Les cours auront lieu a la Maison
Communautaire Joly. 11 reste encore quelques places pour la
session d’hiver 2026 dans le groupe 11h10, Faites vite ! Pour toute
demande d’informations et inscription, contactez madame
Genevie¢ve Caron.

Activités santé et bien-étre :

Yoga FADOQ : Début des cours : Mercredi le 14 janvier 9h00 et
10h30 Jeudi le 15 janvier, groupe 1 - 16h a 17h groupe 2 - 17h15
al8his

Il reste encore quelques places pour la session d’hiver 2026,
Faites vite ! Les cours auront lieu a la Maison Communautaire Joly
pour les groupes du mercredi et a la bibliothéque municipale pour
les groupes du jeudi. Pour toute demande d’informations et
inscription, contactez Genevieve Caron.

Yoga sur chaise FADOQ : Début des cours : Mercredi le 14 janvier
des 13h30.

Les cours auront lieu a la Maison Communautaire Joly. Pour toute
demande d’informations et inscription, contactez Geneviéve Caron.

Danse orientale pour ainés : Début des cours a confirmer. Suivez
notre page Facebook du club FADOQ et les informations dans
I’Attisée.

Les cours auront lieu a la Maison Communautaire Joly au local de
danse Chantal Caron.

Pour toute demande d’informations et inscription, contactez Johanne
De Kinder.

COORDONNEES :

Noélla Lemieux: 418 598-3712
Genevieve Caron : 418 291-6994
Johanne De Kinder : 418 598-1935 Nicole Biron : 418 598-7990

Pierre Couture : 418 607-3831

S;oj e

bauton

Horaire de Janvier 2026

Cueillette et tri de denrées, dépannages, préparation de repas,
jardinage, tous les jours du lundi au vendredi.

Soupes communautaires :

au 27, ave de Gaspé ouest, Saint-Jean-Port-Joli, les mercredis 7,
14, 21 et 28 janvier;

dans la Salle communautaire a Tourville, les mercredis 7, 14, 21
et 28 janvier;

dans la salle communautaire a Saint-Damase, jeudi, le § janvier,
de 11h a 14h.

Diner communautaire, a Tourville dans la salle
communautaire, vendredi le 23 janvier;

au 27 avenue de Gaspé ouest, Saint-Jean-Port-Joli, vendredi le 30
janvier.

Points de service

Comptoir d’aide alimentaire:

27, ave de Gaspé ouest, Saint-Jean-Port-Joli

962 rue des Trembles, Tourville (Bureau municipal)

15 rue du Collége, Saint-Adalbert

Pour prendre rendez-vous 418-358-6001

Communo-frigo : 27, ave de Gaspé ouest, Saint-Jean-Port-Joli
970 des Trembles, Tourville (Bureau municipal)

48 Chemin de Taché est, Saint-Marcel (a I’arriére du bureau

municipal) .
de PL] :_\,_3'

en bguton

Friperie de Fil en Bouton, 318, rue Verreault, Saint-Jean-
Port-Joli, local 24

Horaire de Janvier 2026

Le samedi 10 janvier ouvert de 9h30 a 11h30

Les mercredis 14,21 et 28 janvier; de 9h30 a 11h30 et de 13h30
a 16 h. et les jeudis 15, 22 et 29 janvier ouvert de 13h30 a 16 h.

Tous les jours du lundi au vendredi, déposez vos dons de
vétements au local, a I’intérieur de la Maison Joly, deuxi¢me
étage, en face du local 24

J/
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MENU POPOTE ROULANTE JANVIER 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
0 02 p 03
Crenge de

04 05 06 o7 08 09 10
o °
eerssneeenens LIVIAISON €N PAUSE  cerrrreerrenees
11 12 13 14 15 16 17
Livrai
srermmemmrmsr LIVIEALISON €N pause et
18 19 20 21 22 23 24
s Poulet sauce Filet de sole
Paté au saumon BBO pané
25 26 27 28 29 30 31
. Saucisses de porc .
Filet de porc sauce ot bosuf sauce Lasagnes ala
champignons et ail viande

I'cignon

.

Menu et repas par
Manu atelier culinaire

Informations et commandes
418-598-3235

<
é?(
(- l
%,
[+)
%
©
®

_‘ % carte de membre Adheérez, renouvelez

ou faites un don

POUR SOUTENIR VOTRE JOURNAL
ET ASSURER SA CONTINVITE,
NOUS AVONS BESOIN DE MEMBRES

En adhérant ou en renouvelant votre carte de membre
au colt de 10 $, vous démontrez lintérét que vous avez pour
le journal L’Attisée. Cet appui est nécessaire pour obtenir l'aide
du Ministere de la Culture et des Communications.

Pour devenir membre, renouveler ou faire un don, faites
“ parvenir un courriel a comptable.attisee@videotron.ca
ou retournez le formulaire ci-bas.

Merci de votre encouragement!

CARTE DE MEMBRE POUR L’ANNEE 2026 [] CARTE DE MEMBRE 10 $
[] bon $

NOM :.

ADRESSE : .

VILEE 3

ADRESSE COURRIEL :
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Apreés 40 années

passées

chez
Desjardins

Chers membres, collégues, administrateurs et amis,

Aprés 40 années passées chez Desjardins, il est temps pour moi de tourner la
page et de prendre une nouvelle route : celle de la retraite.

Je tiens a exprimer toute ma gratitude a chacun d'entre vous. Merci aux membres
pour leur confiance, aux employés et administrateurs pour leur collaboration et
leur soutien, et 3 ma famille pour son appui indéfectible tout au long de cette
belle aventure.

J'ai adoré mon travail et je me sens profondément privilégiée d'avoir eu la chance
de contribuer a cette grande organisation pendant toutes ces années. Ce fut une
carriére riche en apprentissages, en rencontres et en défis stimulants.

Je pars le coeur rempli de souvenirs et de reconnaissance. Au plaisir de vous
croiser sur d'autres chemins, et surtout, continuez a faire rayonner les valeurs qui
nous unissent.

Avec toute mon amitié,

Francyne Pellerin

O Desjardins
Caisse du Nord de Lislet
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Le comité de la Journée du pere Noél de Saint-Jean-Port-Joli Edition 2025
DESIRE REMERCIER SES GENEREUX COMMANDITAIRES!

Transport Charles Dupont inc.
Journal communautaire L’Attisée
MANU Atelier Culinaire inc.
Permaligne inc. St-Jean-Port-Joli
Le Vivoir

Construction Marc-André Lizotte inc.

Art Massif Structure de bois

Jacques Morneau Automobiles inc.
Groupement Forestier Montmagny-L’Islet
Les Expertises Immobiliéres de L'Islet

Construction Corber inc.
Construction Rémi Caron inc.
].L. Desrosiers et fils inc.
Erabliére Legroschéne

o ‘3{.
Atelier M /Boutique Morency

Fruits et Légumes des Saint-Pierre
Arpentage Cote-du-Sud inc.
Marie-Pier Pelletier, notaire inc.
Café Bistro OK

Transport Gybélic inc.

Plomberie Martin Pelletier inc.
Jacques Lavoie construction
Services Entretien VD

Coiffure Evasion

Erabliére Chouinard Morneau
Terrassement André Chamard
Centre horticole Beau Site inc.
Sculpture & Ebénisterie Beauregard
Christian Madore, Préventionniste
Beau Site Création inc.

Bar laitier Chouinard

Clinique TCNF

Boeuf Pelletier

Les Bois Lemelin

Centre Multiservices ]Jc inc.

Ecole de danse Chantal Caron
Esthétique Sonia

Le salon d’Emilie

Les Aménagements Yannick Desrosiers
Construction et Rénovation Christian Langlois

Municipalité de Saint-Jean-Port-Joli
De Gaspé Est-Ouest Projets Immobiliers
Plastiques Gagnon inc.

Clinique Dentaire Saint-Jean-Port-Joli
Caisse Desjardins du Nord de L’Islet

La Griffunrie

Menuiserie Authentique

Club lions de La Pocatiére

Promutuel Assurance Céte-Sud
La Marina Resto-Bar

Rousseau Métal inc.

Solution Portes et Fenétres

Cytech Corbin inc.
Ras L'Bock Artisans Brasseurs / Pub

Re/max Elégance inc. - équipe Gilles Couture
Club social des pompiers de Saint-Jean-Port-]oli
Maisons funéraires De La Durantaye & Fils inc.
Clinique D’Acupuncture Sylvie Cloutier

Café Bonté Divine

Jean Peinture inc.
Excavation Jérome Bélanger
MA Coiffure

BMR Avantis Saint-Jean-Port-Joli
Uniprix, V. Hounsell, V. Lamonde Boulet
Noiseraie Des Aulnaies

Papillons Givrés

Iris Optométristes et Opticiens Saint-Jean-Port-Joli

Joélle Dubé, Physiothérapeute

Ecorad inc.

Salon Esthétique Valentine

Brunet K. Grenier, M. Boucher-Simard Pharmaciens prop. affiliés
Epicerie St-Pierre Marché Richelieu
Excavation Robert Chouinard et fils
Friperie Elizabeth Morneau
Déneigement André Pelletier

Gestion Financiére Thomas Caron
Dany Lacombe Masso Orthothérapeute
Pavage Réparations Francoeur inc.
Restaurant Café la Coureuse des Gréves
Magasin Musique Philippe St-Pierre
Edward Desrosiers, Paysagiste

= UN GROS MERCI EGALEMENT A NOS BENEVOLES *

Louise Pelletier, Louis St-Pierre Caron, Noémie Fontaine, Christian Madore
Votre Comité : Jean Deschénes, Audrey Duval, Audrey Caron, Mélanie St-Jean et Maxime Deschénes
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