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Journal L’ATTISEE « Maison Communautaire Joly
318-8, rue Verreault « Saint-Jean-Port-Joli ¢« GOR 3GO0
Té.: 418 598-9590

*Laissez un message sur la boite vocale

« Site web : www.lattisee.com
« Courridl: journal.attisee@hotmail.com

Nous vous invitons a visiter réguliérement notre site
web. Vous pouvez également consulter le journal,
I'imprimer et le télécharger en ligne.

'
BUTSET OBJECTIFSDU JOURNAL L’ATTISEE

e Sedonner un outil de développement communautaire.

*  Créer desliens entre les organismes de larégion.

e Favoriser I'échange d'idées et d’ opinions.

e Permettrel’ expression de tous.

e Transmettre del’information.

e Encourager |le développement culturel et stimuler la
création littéraire.

1

Ce journal est tiré a 2 925 exemplaires et est distribué gratuitement

dans tous les foyers de Saint-Jean-Port-Joli, Saint-Aubert et Saint-

Damase. A I’extérieur de ce territoire, I’abonnement est de 35 $

annuellement et est payable au journal L’ATTISEE.

L’ATTISEE est un journal & sociétariat. Le co(t de la cotisation
annuelle est de 10 3.

Nous encourageons nos lecteurs a utiliser les articles parus dans
ce journal et leur demandons d’en mentionner la source.
|
Conseil d’administration

TARIFS 2020
Annonces publicitaires mensuelles
Prix pour les publicités dga montées
(taxes, conception, retouches en sus)

Carte professionnelle : 24,40 $
1/4 page : 48,65 $

1/3 page : 72,95 % 1 page : 189,50 $
1/2 page : 97,25 $ Dos : 209,80 $

Conception et retouches : Les prix peuvent varier selon la com-
plexite et le format du montage publicitaire. Les cots seront four-
nis sur demande.

3/4page: 15250%

Les publicités sont importantes pour continuer a distribuer gra-
tuitement le journal. Merci a toutes les entreprises qui nous sup-
portent et bienvenue aux autres au cours des prochaines parutions.

Dates de tombée 2020

Faites-nous parvenir vos articles ou publicités avant la date de
tombée ci-dessous. Le montage du journal se fait graduelle-
ment durant tout le mois. Nous recevons des textes et des publi-
cités a tous les jours et nous priorisons les premiers arrivés. De
plus, chaque article se doit d’étre approuvé par le comité. Plus
vous vous rapprochez de la date de tombée, moins vous avez
de chance qu’il reste de la place et que votre texte soit accepté.
Le journal se réserve le droit de publier ou non
les articles en fonction de I'espace disponible.

Président : Gilles Picard Tombée
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hoisi par I’autorité papale

pour devenir évéque de notre

diocese, monseigneur Pierre
Goudreault a quitté son Abitibi natale
et parcourt nos cheminsal’ exemple du
Christ dans sa Judée.

Le samedi 8 février, la fidele église de
Saint-Aubert accueillait le 6° évéque du
diocese. Dans ses paroisses d’adoption,
monseigneur Pierre Goudreault entre
dans les rangs de sa vigne pour établir
un rapprochement qui réconforte I’énergie de ses ouvriers de la
foi. Il installe un dialogue sans prétention pour connaitre le travail,
les priorités, les réalisations et les difficultés de chaque commu-
nauté afin de susciter réflexions et autocritiques constructives en
ce temps perturbé d’un renouveau de la vie chrétienne.

Les cellules responsables de I’animation locale de chaque paroisse
lui ont préparé un accueil digne de notre foi. Chez nous, le délégué
paroissial Jean-Yves Bernier et notre équipe formée de Ghislaine
Fortin, Elianne Fournier et Denise St-Pierre avec la collaboration
généreuse de Jocelyne Fournier I’ont regu comme un nouvel ami
désireux de faire la marche a nos c6tés pour un rapide survol de
notre milieu de vie et de I’ame qui fait vivre notre foi.

Sans doute pour le charmer un peu, notre lac Trois-Saumons — la
ou I’eau préche la paix — s’est présenté dans son bel habit de neige

Buffets chauds / froids

Baptéme / Funérailles
5 a 7 /| Réunions

694

==

MamieLise.com

Pités ¢ Buffets

Mamielise
Info et Réservation:
Lise Pelletier
(418) 598-6506

Le Couple Gounmand d
Traiteur O

Buffet Chaud ou Froid
Evénements corporatifs
Funérailles
Réceptions de fous genres
Méchoui Etc...

|
- Danielle Pelletier
Yvan Cloutier

418 234-0500
418 234-0312
lecouplegourmand@outlook.com

pour lui parler par la bouche du [ G \
conférencier Sylvain Lord de § wbe

I’origine de son nom et de son
ouverture aguichante au monde
vacancier d’aujourd’hui par la
fréquentation de ceux que nous
avons appelés Indiens. L’abon-
dance de la neige tombée la veille ===
a dit non a I’escalade de la tour
d’observation. Au chalet de Thé-
rese et Jean-Guy Dubé, on s’est
permis des minutes relaxantes au- |
tour d’un délicieux godter avant

le retour au salon de la sacristie ou I’attendaient plusieurs repré-
sentants des diverses organisations paroissiales : conseil municipal
et de la fabrique, comité de liturgie et de développement commu-
nautaire, équipe d’animation pastorale, de la garde paroissiale, de
la chorale et du soutien de I’église.

Dépouillé de tout protocole gé€nant, monseigneur ouvre une
conversation simple mais profonde pour favoriser un contact
réciproque afin d’analyser I’état de vie laique et religieux, les
réalisations heureuses et les obstacles & surmonter. Comme une
mise a jour bénéfique, la discussion franche des participants a pro-
voqué un regard intérieur et suscité un questionnement inévitable

OUVERTURE

LE 1 MAI

Plusieurs surprises a surveiller

cet été pour souligner notre

60 anniversaire!
LA/ 7~

CHOUINARD

1960

DEPUIS

©0

Ouvert tous les joursde 11 h a 21 h 30
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face a I’Eglise en évolution en souhaitant un vent de force pour
envisager une implication active. Le bon pasteur préte une oreille
compréhensive aux interrogations et il expose ses aspirations et

Saint-Jean-Port-Joli :

[duoy - COVID-19 -

Toutes les activités de la Fadog de Saint-

sa confiance en un réveil de la foi. En guise de remerciements,
la rencontre s’est terminée par la remise a monseigneur Pierre
de deux volumes typiques de chez-nous : Une traversée dansle
temps... al’abri de I’oubli d’André Robichaud et Histoire du

Jean-Port-Joli sont suspendues pour un
temps indéterminé.
Solange Ouellet

Lac Trois-Saumons de Sylvain Lord.

Nl B

Accident du travail et de la route
Normes du travail (congédiement-harcélement)

Aide aux Travailleurs Accidentés

) Marie-Eve Picard
Tél : 418 598-9844 ata.mepicard@hotmail.com
Fax :418 598-9853

www.aideauxtravailleurs.com | Marie-Christine Pelletier

ata.mcpelletier@outlook.com

114-B, avenue de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli, Qc GOR 3G0O

Bij outerle\ 3 Or ent.
=1 ournier. islaine Fortin et Jean-Yves Bernier e
Flianne B > Ghist Fortin et Jean-Yves B L Etol Vente & Réparation
Montres & Bijo
247-3067 "

Pour le souper, il est invité a la table de la résidence Villa du Pié-
mont ol chaque convive a apprécié la poignée de main et la facilité
d’approche différente de «leur temps». « Il est smat» est
I’expression subite émise dans le langage coutumier de ces
bonnes gens.

160, des Pionniers Ouest,
L’Islet-sur-Mer, QC, GOR 2B0

MARTIN MIVILLE
Bijoutier — Horloger

Nouvelle technique TNC
contre la douleur

GMpA

INSTITUT

INSTITUT DE MASSAGE PROFESSIONNEL
et de NATUROPATHIE

Endermologie o Lipomassage

401M15-14

Une attention spéciale a I’autel dédié a Notre-Dame de Pitié
de la sacristie puis une rencontre avec les fideles arrivés plus
tot ont précédé la messe concélébrée par les abbés Luc et
Hubert. Sur des paroles invitantes, I’éminent visiteur quitte
avec un au revoir d’espérance. &

C'est le temps des sucres !

ouverture le 29 février

sur réservation

bistreauderable.com
418 223 3832

62, av. de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli 418 598-6242

182, av. de la Gare, Montmagny 418 241-6385
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Visite de Mgr Pierre Goudreault a Saint-Damase

rend visite et quelle inspiration pour les jeunes accompa-  remplis d’espérance et d’engagement fraternel. &

gnés de leurs parents. Ceux-ci ont vécu une célébration
planifiée par les catéchetes et le comité de liturgie. Cette rencontre ' Equipe d' animation locale de Saint-Damase, Anne Caron
s’est poursuivie par une activité de catéchese et un repas avec les

I e 9 février, a Saint-Damase, Mgr Pierre Goudreault nous  engagés de notre église. Merci a tous pour ces beaux moments

Clinigu L)

TCNI’

! ment chifopratique
" : naurologic fonetionigllc

Dr. Richard Turmel, BSc, DC

Chiropraticien

Fellow of the American Board of Brain Injury
and Rehabilitation (FABBIR)

Diplomé de I'American Chiropractic
Neurology Board (DACNB)

T 418 598-7476
www.cliniquetcnf.com

CAFE-RESTO & EPICERIE FINE

ﬁoﬂﬁ%smn

90—'~.

SG.INT .JEAN-PORT JOLI
* Epicerie fine + Déjeuners et diners santé, délicieux et gourmands

* Boulangerie + N'hésitez pas & réserver vos pains, viennoiseries
traditionnelle o yotre table au 418 598-7890

(Plus de 30 variétés de pain fermenté au levain du blanc le plus pur
aux céreales multiples en passant par le bio
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Viateur Gagnon inc.

ENTREPRENEUR - PEINTRE
Tirage de joints de gypse

Peinture résidentielle et commerciale
Saint-Jean-Port-Joli

™ "Licence: R.B.Q. 2637-2946-35

L : 418 5989203 Cell. : 418 241-6050 Téléc. : 418 598-9400
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Visite de Monseigneur Pierre a Saint-Jean-Port-Joli

Le jour de la Saint-Valentin, Mgr a célébré la messe du
matin et fait une tournée de mouvements de fraternité :
La Soupe au bouton, le Fil au bouton, la Popote, les
Fermicres. Monseigneur est passé a 1’Oasis et nous
_avons terminé la matinée par un diner au local d’Hori-
zon Soleil ot les bénéficiaires et le personnel avaient
J/ le ceeur a la Féte.

v TR

Merci a tous ceux qui ont accepté d’accueillir notre
8l évéque. Il a apprécié ces rencontres avec des personnes
au grand cceur, dévouées aux services des moins for-
tunés, des plus vulnérables. Nous avons rencontré des
personnes généreuses qui seément le bonheur dans notre
communauté.

. ConfiratiO - Q— ?.Q A % Y ] ‘

ous avons accueilli Monseigneur Pierre dans notre com-

N munauté les 9 et 14 février derniers. Monseigneur a appré-

cié son parcours au Parc des Trois Bérets, la chaleur des

rencontres dans la froidure de la Féte d’hiver. Il a rencontré les

jeunes qui avaient demandé la Confirmation; il a conversé avec

les parents, les parrains et les marraines, et a présidé la célébration
de la Confirmation avec simplicité et disponibilité.

Par la suite, il a partagé le repas avec une quarantaine de personnes
impliquées dans la communauté : marguilliers, équipe d’animation
locale, garde paroissiale, servants, lecteurs, chorale, catéchétes,
chevaliers, etc...

AQ,

Visite chez Horizon Soleil le 14 février dernier

Grand merci pour ces belles expériences! &
Votre équipe d' animation locale, Thérése, Jean-Guy, Martine,
Noélla et Lucile

Heure d’adoration : FERME pour la pé-
riode de la COVID-19. Renseignements :
Noélla Chiasson : 418 598-9192.

.. Soiree de Prieres : Tous les mardis de 19 h 30
a20h 30

Au plaisir de vous servir ! ’
R Line Caron

fustitul y C"’Wj pvT
assothérapeute
/ZZ?WW * Kinésithérapeute
o o INSTITUT * Orthothérapeute
Clémence Quellet, propriéiaire :
333, rue Jean-Leclerc . . Te;hmc.enne LPG
Saint-Jean-Port-Joli (Québec) - : — * Reiki
clemencecuellet@videotron.ca 413 598‘6242 ' . o
- VEeCUS pour assurance
Sur rendez-vous 418 358-0585 62, de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli

. Bloctrolppe & Thormocoagulution| | b Ll L] JoyeusestRaques!

lcaron-masso-ortho@hotmail.com
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La Quene de homand

POISSON & GRILL

EMBAUCHE

Aide cuisiner
Second en cuisine
Commis
Plongeur
Service

CONGES LUNDI ET MARDI
SALAIRE TRES CONCURRENTIEL!

Faites nous parvenir votre CV a
info@laqueuedehomard.com

Bienvenue aux trop jeunes retraités(es)

Vente : 1 888 811-9395 | Service : 1 800 598-5644
HONDA .=°|n. 496, Avenue Saint-David, Montmagny, QC, G5V 4P9
https://www.hondadegiro.com/

10 738 $ + tx #19165A

HONDA CIVIC LX 2015, HONDA CIVIC EX-T 2017 HONDA PILOT EX-L AWD 2016
BERLINE, MANUELLE, BERLINE, CVT. 1.5 TURBO, ARGENT, INT. CUIR NOIR,
CERTIFIE, 80 200 KM CERTIFIE, 49 570 KM 8 PASSAGERS, CERTIFIE,
101 895 KM
Bcing ROy l
w‘b&ye /’ f.t/

D'OCCAsion

HONDA CRV EX AWD 201 5, HONDA RIDGELINE SPORT HONDA HRV LX AWD 2018,

NOIR, CERTIFIE, 82 095 KM AWD 2017, BLANC, CERTIFIE, NOIR, GAR. PROLONGEE,
31 800 KM 72 995 KM
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Le 25° anniversaire de La Féte des Sucres de

N

a 25¢ édition de la Féte des Sucres de
LSaint—Aubert s’est déroulée les 7 et 8

mars derniers et elle a encore une fois .
connu un Vvif succes. La belle température qui |
était au rendez-vous a contribué a faciliter les

déplacements et a maximiser le nombre de par-
ticipants.

Nous avons servi 458 déjeuners au brunch du
sucrier. Cette année, le service a été plus rapide
que les années précédentes en raison de quelques
modifications effectuées dans la chaine de ser-
vice. Nous avons pu compter sur la présence
de Mme Johanne Cyr, attachée politique de
Mme Marie-Eve Proulx, députée de Cote-du-
Sud et ministre déléguée au développement
économique régional. Elle a pu échanger avec
les gens présents et s’enquérir de leurs préoccu-
pations. Nous avons aussi accueilli M. Bernard
Geénereux, député conservateur fédéral de notre
circonscription. 1l a participé au service du déjeu-
ner tout au long de I’avant-midi. Il nous a remis
un certificat de reconnaissance officielle pour
I’organisation de la Féte des Sucres au cours des
25 dernicres années.

Dimanche aprés-midi, 200 personnes sont venues se sucrer le
bec a la salle des loisirs ou elles ont pu se régaler de tire chaude,
de tire sur la neige ou de produits transformés du sucre d’érable.

Au souper du sucrier qui s’est déroulé sous I’animation de Richard
Bossinotte, nous avons servi 150 convives et procedé au tirage de
nombreux prix de participation dont 3 volumes «Nos érablicres d’hier
a aujourd’hui, MRC de Montmagny et de L’Islet» parmi les gens
qui ont été présents au déjeuner et/ou au souper. Ces volumes d’une
valeur de 100 $ chacun sont une gracieuseté de la municipalité de
Saint-Aubert qui est notre commanditaire majeur pour nos festivites.

Marie-Pier Pelletier
MEDIATRICE FAMILIALE

Au nom du comité organisateur, je désire remercier nos 35 béne-
voles ainsi que nos nombreux commanditaires pour leur implica-
tion. Sans eux, nous ne serions pas en mesure d’organiser cette
fin de semaine de festivités. Je désire remercier I’ensemble de
la population pour sa participation et son assiduité aux activités.
C’est précisément cette participation qui fait en sorte qu’apres 25
ans de présence nous pouvons continuer a souligner I’arrivée du
temps des sucres par cette belle féte populaire.

Merci a tous et a I’an prochain. &

Raymond Picard, président, CDC de Saint-Aubert

T 418358-3588
F 418 358-3589

C mp.pelletier@notarius.net

598-B, route de l"Einse,
Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0
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LA LIBELLULE

resto convivial

Faites l'expérience du pita du plaisir...

- y
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« On vous attend...
desle 1" maia11h »

«Parce qu'on vous aime... 17 Place de L'Eglise

au ® du village de
le restaurant est ouvert Saint-Jean-Port-Joli

tous les jours de 11h a 21 h » 418 598.9644
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Logement neuf a louer

338-A, AVENUE DE GASPE EST, SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Logement 3 1/ semi sous-sol
Entierement neuf - 435 $ / mois

Grand stationnement - Rangement extérieur
cabanon neuf 6' x 8' - Non chauffé, non éclairé

Libre a partir du 1° juillet
Raynald Roy : 514 952-9595
Daniel Langlois : 418 508-4151

Journée internationale des droits des
femmes : Féministes de toutes nos forces

8 mars dernier, le Centre-Femmes La Jardilec et Le Havre
des Femmes, ont accueilli plus de 70 femmes de la région
de Montmagny-L’Islet lors d’un déjeuner-spectacle d’humour.

I ors de la Journée Internationale des droits des femmes le

Le théme de la Journée internationale des droits des femmes 2020
«Féministes de toutes nos forces» vient affirmer I’importance
des luttes pour les droits des femmes, saluer les combats menés
en faveur de la reconnaissance sociale et politique et poursuivre
les batailles pour que nos droits en tant que femmes cessent d’étre
bafoués partout sur la planete. C’est un événement qui rappelle
gu’a bien des égards, les droits des femmes ne sont pas respectés,

BRIGITTE MAHEUX

>

OSTEOPATHE

e p—

418 941-1015 www.bmaheux.ca
417A Av De Gaspe Est, Saint-Jean-Port-Joli

R

Soins pour I'dme et le corps

- Soins/formations Reiki
+ Ressourcement
et créativité

- Fasciathérapie
+ Accompagnement

par la marche
Marc-Antoine Dion
418.750.9314
info@choisirsamarche.com

Marie Anne Lemay
418.291.5098
info@lanaturemeclaire.com

Saint-Jean-Port-Joli et Montmagny

Magalie Caron
O rthophoniste

OO0AQ|#1507

www.mcorthophonie.com
T 118.234.2277
@ mcaron.ortho@globetrotter.net

Groupe d’entraide Les
pour les personnes Nouveanx
vivant avec un .
probléme de santé Sentiers de
mentale dans la MRC la MRC de
de L’Islet. L'Islet

Téléphone / Fax : 418 359-3348
Sans frais: 1-877-359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org

Appelez-nous!!
Parce que votre santé
mentale nous tient a cceur!!

(Attisée

Carte de membre 10 $

Nom :

Carte de membre de ’Attisée 2020
1¢" janvier au 31 décembre 2020

Don $

Tél. :

: Adresse :

I Courriel :

1 Journal L’Attisée 318-8, rue Verreault « Saint-Jean-Port-Joli * GOR 3G0
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que I’égalité de fait n’est pas atteinte et qu’il faut continuer a lutter
pour que cela change.

Afin de mettre un peu de folie & notre matinée, trois humoristes
engagées, chaleureuses et sympathiques de Projet Stérone, ont su
mettre du piquant tout en nous faisant réfléchir sur les pressions
que les femmes vivent encore dans notre société.

Nous profitions de cette journée pour lancer la prochaine Marche
Mondiale dans notre région. En 2020, « Résistons pour vivre,
marchons pour transformer». Les femmes de Montmagny-L’lIs-
let et leurs allié(e)s sont donc invité(e)s & s’unir avec les autres
régions du Québec le 17 octobre prochain. Nous marcherons en-
semble pour revendiquer la fin de la violence faite aux femmes, un
meilleur salaire pour toutes, une meilleure protection de I’environ-
nement, une meilleure intégration des femmes immigrantes et une
plus grande solidarité entre les peuples du Québec et du monde.

—

Le Centre-Femmes La Jardilec et Le Havre des Femmes vous
invitent a rester a I'afft pour connaitre les prochaines activités
locales, régionales et provinciales via nos pages Facebook :
https://www.facebook.com/LaJardilec https://www.facebook.com/
LeHavredesFemmes, &

Andrée Pédlletier, Le Havre des Femmes

Le Havre des Femmes : Maison d’aide et
d'hébergement pour femmes et enfants victimes
de violence conjugale 24 h/24, 7 jours / 7. Confi-
dentiel et gratuit. : 418 247-7622

Tel-Ecoute du Littoral : Service d’écoute téléphonique ano-
nyme et confidentiel. 7 jours/7, 24 h/24 1 877 559-4095.

&N

ﬁ

Sophie Leblanc
Acupuncteure

1.438.875.9455

Je pratique l'acupuncture depuis 2003 et privilégie une
approche attentionnée, chaleureuse et professionnelle

Troubles traités par I’acupuncture :

* Douleurs chroniques
* Migraines

* Inflammation

* Troubles d’anxiété

* Insomnies

* Allergies

* Digestion
* Fertilite
* Suivis de grossesses
(formation en milieu
hospitalier)
* Hypertension

ETUDE NOTARIALE

LISLET-NORD

Me Marie-Pier Pelletier
mp.pelletier@notarius.net

Me Audrey St-Gelais

audrey.stgelais@notarius.net

Notaires et conseilléres juridiques

418 358-3588
418 358-3589

598-B, ROUTE DE L'EGLISE, SAINT-JEAN-PORT-JOLI (QUEBEC) GOR 3G0

> OLIVIER PELLETIER

— NOTAIRE INC. ———

12, chemin du Roy | Saint-Jean-Port-joli

L’ Attisée, avril 2020  numéro 4, volume 37 /

Etude cessionnaire du grefle de M* Marie-Héléne Quirion

olivierpelletier@notarius.net
olivierpelletiernotaire.com

259, boulevard Nilus-Leclerc, L'Islet, GoR 2Co | 418 247-7170
598-B, route de I'Eglise, St-Jean-Port-Joli, GoR 3Go | 418 598-3193
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) | a Maison de la Famille visite les ainés!

MaTSoN
D6 L3 FaMILLE

de la MRC de L'islet

Résidence Les Quartiers A inc., L'Islet

epuis environ un an, la Maison de la Famille de la MRC
de L’Islet, par le biais de ses intervenantes, organise des

rencontres dans des résidences pour personnes agées afin
de créer des liens entre les générations et briser I’isolement dont
nos ainés sont souvent victimes.

Ce sont, en majeure partie, des mamans avec de jeunes enfants
utilisant les différents services de la Maison de la Famille (ateliers

TRANSPORT ADAPTE ET COLLECTIF
DE L’ISLET-NORD

Tél. : 418-598-9375
Courriel: talin9375@outlook.fr

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

parents-enfants, programme de relevailles, haltes-garderies, etc.)
qui participent a ces visites.

Durant I’activité, les mamans échangent avec les ainés qui, a leur
plus grand bonheur, peuvent bercer les plus jeunes (les mamans
ont le choix d’accepter ou non). Ces moments sont toujours ma-
giques! Les petites discussions et le plaisir de voir les enfants
bouger et interagir entre eux suffisent pour mettre un sourire aux
leévres des participants et des étoiles dans leurs yeux.

Ce sont des rencontres enrichissantes, tant pour les mamans et
leurs tout-petits que pour les ainés.

Un tres beau partenariat entre les résidences du territoire de la
MRC de L’Islet qui nous ouvrent gentiment leurs portes et nos
jeunes familles! & Emmanuelle Bouchard, intervenante

- COVID-19, les activités peuvent étre an-
nulées ou reportées. Nous vous invitons a
visiter notre site Facebook : Maison de la
Famille de la MRC de L'Islet

Activités d'avril

e 1% avril : Diner communautaire, Saint-Pamphile ® 3 avril : Ca-
fé-rencontre, Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-Joli ® 6 avril :
Activité parents-enfants, Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli » 8 avril : Atelier-conférence par Sexplique et le Re-Lait
« Devenir parents et rester amants », Saint-Pamphile. Venez
avec vos tout-petits! e 10 avril : Café-rencontre, Coop Saute-
Mouton, Saint-Jean-Port-Joli ¢ 10 avril : Espace-famille, spécial
pédago, Saint-Pamphile ¢ 17 avril : Café-rencontre, Coop Saute-
Mouton, Saint-Jean-Port-Joli ® 20 avril : Atelier-conférence par
Sexplique « Le développement psychosexuel des enfants », Coop
Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-Joli. Venez avec vos tout-petits!
e 22 avril : Cuisine collective, Saint-Pamphile ® 24 avril : Café-
rencontre, Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-Joli ® 27 avril :
Activité parents-enfants, Coop Saute-Mouton, Saint-Jean-Port-
Joli ® 28 avril : Cuisine collective, Tourville

Isabelle Bourgault, directrice, Maison de la Famille de la MRC
del'ldet | www.maisonfamillemrclislet.com

MaiSON 2
DE L3 FaMiLLE

de la MRC de L'Islet

<« Déménagement
1« Entreposage
4 Transport spécialisé

482, boulevard Taché Est
Montmagny (Quéebec) G5V 1E2

418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com

80.HO ot

Conscient de vos besoins

i v
IE T il

RE/MIX

RE/MAX ELEGANCE INC.

Courtier immobilier agréé
Franchisé indépendant et autonome

i ‘ t

Place d'affaires
44, de Gaspe Est
Saint-Jean-Port-Joli, GOR 3G0
Tél.: 418 598-6031 « Fax : 418 598-6936
Gilles Couture
Courtier immobilier agréé
Internet: elegance@globetrotter.net

Bureau La Pocatiére
Tél.: 41 1352
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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Lavez-vous les mains souvent a l'eau tiéde Protégez vos proches, particulierement les ainés

courante et au savon pendant au moins et les personnes vulnérables, en évitant de leur

20 secondes. Utilisez un désinfectant a base rendre visite si vous étes malade.

d’alcool si vous n’avez pas accés a de I'eau

et a du savon. Il est recommande a toute personne qui revient
d’un pays étranger de s’isoler a la maison pour une

Restez a la maison: n’allez pas a I'école, période de 14 jours et de surveiller ses symptomes.

au CPE ou a la garderie. Evitez si possible

les endroits publics et privilégiez le télétravail.

Québec.ca/coronavirus

® 1877 644-4545

Yol o Québec 22




Message important

Compte-tenu de la situation actuelle, le diner pizzaghetti-spec-
tacle avec Nathalie Simard est annulé et reporté au dimanche

7 juin au méme endroit et a la méme heure. -
Si toutefois nous sommes dans I'obliga- Y - '
tion de I'annuler, je vous ferai un suivi pour & 7% wiik

la prochaine date.

&

\\

Toutes nos excuses pour ces inconvé- o
nients.

Carole Chouinard, responsable de I'événement. 418 598-7536

Poste de sacristain a la Fabrique de Saint-Jean-Port-Joli

La Fabrique est a la recherche d’un sacristain pour effectuer le travail
d’entretien de I'intérieur de I’église et de la préparation des offices religieux.

* Bonne débrouillardise
* Polyvalent et collaborateur
La description de la tache est disponible au bureau de la Fabrique.
Les heures seront a définir.

Vous pouvez nous faire parvenir votre expérience de travail et vos coordonnées au bureau
de la Fabrique au 2, Place de I'église ou par courriel au : fab.stjeanportjoli@videotron.ca

e d‘e\‘“p\o\ Guide a I'’église de Saint-Jean-Port-Joli

La fabrique est a la recherche d’un étudiant(e) de 15 ans et plus
pour le travail de guide a I’église pour la période estivale.

* Salaire selon les normes du travail
* Capacité d'accueil
» Connaissance de I'anglais serait un atout
* Une formation sera donnée sur place
* Heure de travail a définir.

Vous pouvez laisser vos coordonnées au presbytere au 2, Place de I'église ou
par courriel fab.stjeanportjoli@videotron.ca

Pauline Bernier, présidente




el

AVIS DE CONVOCATION

Aux membres du journal communautaire L’Attisée dont la carte de
membre a été acquittée avant le 31 mars 2020.

Madame, monsieur,

Vous étes, par la présente, convoqué(e) a I’assemblée générale annuelle du
journal communautaire L’ Attisée qui se tiendra a la grande salle de la Maison
communautaire Joly, au 318, rue Verreault a Saint-Jean-Port-Joli, le mercredi
15 avril 2020 a 19 h 30, heure avancée de I’Est.

Les sujets inscrits a I’ordre du jour suivant seront pris en considération.

En raison de la COVID-19,

veuillez prendre note que

ORDRE DU JOUR I'assemblée générale peut
étre annulée et reportée a une

1- Mot de bienvenue date ultérieure. Nous vous

2- Lecture et adoption de I’ordre du jour invitons a visiter notre site

3- Lecture et adoption du proces-verbal de la derniere

Cr ) web https://www.lattisee.com/

assemblée générale annuelle tenue le 24 avril 2019 -

4-  Rapport du conseil d’administration pour conneluftr? la date exacte

5-  Rapport de I’expert comptable ) de | evenemen,t. )

6-  Choix d’un expert comptable pour I’année 2020 Merci de votre comprehension.

7- Modification de l'article 16 du Reglement de Régie Interne

8-  Période de questions

9- Ratification des actes des administrateurs pour I’année 2019

10-  Election du conseil d’administration
(choix d’un(e) président(e) et d’un(e)
secrétaire d’élection)

11-  Autres sujets

12-  Levée de I’assemblée

Votre présence a cette importante assemblée
générale annuelle sera percue comme un appui aux
équipes bénévoles qui consacrent temps et énergie.

On vous attend nombreux.

Jean-Pierre Bilodeau
secrétaire du conseil d’ administration
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Le Dépano-Meubles déménage!

7 N C omme beaucoup de personnes le savent

' w peut-étre, le Dépano-Meubles de la
\' Maison de la Famille de la MRC de
MaiSoN L’Islet a maintenant trouvé un nouveau local
D‘,,e'rﬂ,,fcadﬂ,!ﬂ" pour permettre au plus grand nombre de gens
de pouvoir continuer a utiliser ce beau service.

Nous avons recu énormément de témoignages touchants de votre

part, visiteurs réguliers et occasionnels. Vous ne voulez pas que ¢a
cesse, et nous non plus!

D’autres projets sont prévus au local actuel du 77-B, avenue de
Gaspé Est a Saint-Jean-Port-Joli, qui nous était prété gracieusement
depuis maintenant 12 ans. Nous avons déployé beaucoup d’efforts
pour pouvoir trouver un nouveau lieu accueillant et facilement
accessible. C’est pour cette raison que nous avons fait appel a vos
dons par une campagne de socio-financement sur Facebook et par
les journaux. L’argent amassé ne servira pas au déménagement
comme tel, mais servira a assumer une partie du loyer de la premiere
année, en attendant de trouver des subventions pour les années a
venir. Merci infiniment & tous les donateurs actuels et futurs!

L’adresse du nouveau local est le 10, avenue de Gaspé Est (local de
droite) toujours a Saint-Jean-Port-Joli. Nous aurons vraiment pignon
sur rue, car cela se situe juste en face de I’église, entre la caisse Des-
jardins et le bureau de poste. Nous serons plus restreints en terme
d’espace, nous vous demandons donc de continuer de communiquer
avec nous pour savoir ce que nous acceptons. Des photos pour les
meubles sont toujours demandées et nous vous demandons votre
collaboration, car il peut y avoir des délais d’acceptation de meubles
en attendant que de la place soit libérée. Le service de cueillette sera

Encart - Dépliant - Brochure - Catalogue - Pochette et bien plus !

!"i
IMPressSIonRIVE SUD
Montmagny 418 248-6365 ‘

Sans frais 1 800 463-0160

impression-rivesud.com

toujours en vigueur, selon la disponibilité des bénévoles et I’espace
que Nous aurons.

Nous vous tiendrons au courant des développements. Nous pré-
voyons déménager durant le mois d’avril, mais ne connaissons pas
encore la date exacte. Ca arrive tres vite en tout cas! En attendant,
nous acceptons toujours certains dons d’objets et de meubles. Ap-
pelez-nous pour plus d’informations, il nous fera plaisir de vous
répondre!

Si vous souhaitez faire un don en argent pour nous aider dans notre
campagne de financement du local, vous pouvez envoyer votre
paiement par chéque a Maison delafamilledelaMRC deL’Idet, 21
rue Principale, Saint-Pamphile, QC, GOR 3X0, le laisser au Dépano
ou au bureau ou envoyer un virement Interac a maisondelafamille@
globetrotter.net. Un regu d’imp6t pourra étre émis pour les dons de
20 $ et plus, sur demande.

Nous publions des photos régulierement sur notre page Facebook!
«Dépano-Meubles ». Allez la visiter et 1’aimer!

Pour nous envoyer des photos de vos meubles et électroména-
gers ou pour vos commentaires : depanomeubles@gmail.com
Passez nous voir et appelez au 418 598-2012 pour tous renseignements!
Heures d’ouverture :

Lundi : fermé, mardi et mercredi : 10 h a 17 h, jeudi et vendredi :
10 h a 18 h, samedi : 10 h a 16 h, dimanche : fermé. &

Par : Ariane Lacasse

SERVICES INFDR' ATlt.:H.lI-:s’

L eparanon, ins

Service a domicile

| 511, route de L'Eglise
{ St-Jean-Port-Joli, Qc.
| GOR3GO

| pierreliz@globetrotter.net

Raymond Chabot
GrantThornton

Q<

Raymond Chabot Grant Thornton
SENCRL

T 48598-9888
418 598-9400 (télécopieur)

A 26 Chemin du Roy Est
Saint-Jean-Port-Joli (Québec)
GOR3GO

Membre de Grant Thornton International Ltd rcgt.com

Joanne Chouinard B.A.A.
Sylvain Bois B.AA..

Fiscalité et comptabilité informatisée
pour particuliers et petites entreprises
17 rue Fortin, Saint-Jean-Port-Joli, QC GOR 3G0

418 598-9924
JCSB I 7(@globetrotter.net
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LA RENCONTRE
SERIE PHOTO

PAR LA MRC DE L'ISLET EN COLLABORATION AVEC JEAN-SEBASTIEN VEILLEUX

S'installer dans un nouveau pays entraine son lot de changements et de défis. Une langue étrangére,
des habitudes et coutumes différentes, tout cela peut amener les personnes nouvellement arrivées a se
remettre en question. Dans ce genre de situation, il suffit parfois d'une rencontre pour apaiser les craintes

et reprendre confiance.

A travers cette série photos, vous pourrez vous laisser inspirer par ['énergie qui se dégage de ces premiéres

rencontres importantes.

JULIUS ET EDITH
« Edith est comme une mere pour moi. »

Pendant les premiers mois suivant notre arrivée ici, nous
avons été chanceux. Tita Edith et son mari nous ont ap-
porté des aliments philippins et aidés afin qu'on ne
manque de rien,

Edith nous rend visite chaque dimanche et nous aide a nous
adapter a la culture québécoise et a mieux connaitre notre
région. Cette relation est trés importante pour moi.
JULIUS ASI

Originaire des Philippines, chargé de projet industriel a la
Fonderie Poitras, L'islet.

EDITH HAUTEA POIRIER

Originaire des Philippines, travaille a la maison,
Saint-Jean-Port-Joli.

Avec la participation

@ Québec

Jean Sébastien Veilleux

N MRC de

7l | 9.0t

photographe

LYLIANA ET ELISE
«Elise m’a fait une place au fond de son ceeur. »

Lamour d'Elise me réconforte, elle nous a aidées a nous
installer, a nous sentir comme chez nous. Elle a soutenu
ma maman pendant trés longtemps. Les visites d'Elise
me donnent I'impression d’avoir de la famille ici. Grace
a elle, mon adaptation s'est faite facilement, surtout a
I'école. Dailleurs, avant ses visites a la maison, je me pré-
pare pour lui faire un petit résumé de ce que je vis en
classe. Elise m'a fait aimer Llslet !

LYLIANA YELFOUF
Originaire d'Algérie, écoliére, 6° année, L'Islet-sur-Mer.

ELISE MASSUARD

Originaire de France, agente de développement en accueil
el intégration des nouveaux arrivants, Saint-Aubert.

D’autres photos paraitront lors des prochaines

éditions, restez a Uaffit!
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@ Magasin COOpP
*
L Paix

16R

Magasin Coop La Paix

Source Alex Demers, responsable de production pour Boite Recette Coop, Fédération des coopératives d alimentation du Québec

Food Hero débarque a Saint-Jean-Port-Joli

Food Hero afin de lutter contre le gaspillage alimentaire. Afin

de faire un pas de plus vers I’écoresponsabilité, la coopérative
propose a sa clientele une facon de moins gaspiller tout en écono-
misant. Depuis le 2 mars, les clients peuvent utiliser I’application
Food Hero et ainsi faire I’achat d’aliments qui approchent leur date
de péremption, mais qui sont encore tout a fait frais.

I e Magasin Coop La Paix est fier de participer au mouvement

Ce nouveau geste pour la planéte est la suite logique de plusieurs
actions concretes qui ont ét€ mises en place dans votre coopérative,
comme I’installation d’un nébuliseur, la zone de légumes en vrac ou
le retrait des sacs de plastique a partir du 19 mars 2020 ainsi que la
possibilité d’apporter ses contenants réutilisables. «Pour toute notre
équipe, il est prioritaire de se tourner vers des pratiques et des actions
écoresponsables afin de faire notre part pour notre planete. Au Magasin
Coop La Paix, nous pensons environnement, qualité et fraicheur des
aliments» souligne Mme Louise Soucy, directrice de la coopérative.

Food Hero, comment ¢a fonctionne?

1. Téléchargez 1’application mobile Food Hero sur votre téléphone
et sélectionnez le IGA Saint-Jean-Port-Joli comme succursale ;
2. Sélectionnez vos produits a prix réduit en temps réel; 3. Payez
directement votre commande sur I’application; 4. Récupérez votre
sélection de produits mise de cté pour vous en magasin.

Devenez un héros dés maintenant en téléchargeant 1’application et
recevez 5 $ de rabais sur votre premiére commande!
www.facebook.com/cooplapaixsaintjeanportjoli.

Nouveau service de livraison a domicile et changements
d’heures d’ouverture

Afin de répondre a un besoin urgent de la population face au CO-
VID-19, le Magasin Coop La Paix-IGA vous offrira un service de

livraison a domicile du lundi au samedi, dés lundi le 23 mars.

Avec la situation du COVID-19 qui évolue de jour en jour, la coopé-

rative a rapidement senti le besoin de rassurer la communauté. L’une
de ses pistes de solution a été de faire tout en son possible afin d’offrir
le service de livraison a sa clientele inquiete. C’est grace a la colla-
boration de Montmagny Mazda «La Renaissance» que le service a
été mis en place.

Quoi faire pour profiter de ce service? En ligne : * Rendez-vous
au iga.net; ® Connectez-vous a votre compte (ou créez un nouveau
compte); ® Sélectionnez le IGA Coop Saint-Jean-Port-Joli; ® Choisis-
sez I’option livraison; ® Ajouter les produits a votre panier et payez en
ligne (des frais de livraison seront applicables selon le cas).

Par téléphone : ¢ Appelez la Coop La Paix au 418 598-3385; ¢
Faire la liste des produits nécessaires avec le commis au téléphone;;
* Mentionnez que vous souhaitez la livraison a domicile (des frais de
livraison seront applicables selon le cas); ® Complétez le paiement
par carte de credit au téléphone (seulement les paiements par carte de
crédit seront acceptés afin de réduire au minimum les contacts entre
le livreur et le client).

Informations importantes : ¢ Service offert du lundi au samedi, de
9 h a 18 h; * Commande minimale de 45 $ exigée pour I’ensemble
du territoire desservi; ® Des frais de préparation de 4 $ et des frais de
livraison de 5 $ seront facturés ; ® Service gratuit pour les personnes
agées de 70 ans et plus; ® Service gratuit pour les résidents de Saint-
Aubert, Saint-Damase, Tourville, Sainte-Perpétue, Sainte-Louise,
Saint-Roch-des-Aulnaies, L’Islet, Saint-Eugene et Saint-Cyrille.

De plus, prendre note que les heures d’ouverture sont temporairement
ajustées, afin de respecter les mesures proposées par Sobey’s.

Le magasin Coop La Paix-IGA sera ouvert le : * Lundi de 8 h 30
418 h « Mardi de 8 h 30 & 18 h » Mercredi de 8 h 30 2 20 h * Jeudi
et vendredi de 8 h 30 & 20 h » Samedi et dimanche de 8h 30419 h

Merci a tous nos clients pour leur compréhension et leur coopération
durant cette période.

Tél. : 418-598-3385 | coopsjpj @globetrotter.net | www.facebook.
comvcooplapaixsaintjeanportjoli. ¢

Résidence pour personnes agées

Admissible aux crédits d’impot
et allocation du logement

Réservez dés maintenant

" n!
- i,
= 4

—— Ambiance familiale, service de pastorale

Résidence log Bel (g
144, rue Labbé L’Islet
418 247-7971

Monica Pelletier, propriétaire

Personnel expérimenté, attestation de formation
Préposées aux soins de base, infirmiére du CLSC, visite du médecin

o [0 ‘ Surveillance 24 heures, cloche d’appel, chaise é!e’vatrice,,w,,,,H‘é;"ff:,?@m*“%“\~\\‘§““\@
) oY .I;s L | |Repas variés et collations, coiffeuse sur demande J,,,miu'“ 1 chambre Vi -
..#,_ [ e e | Activités organisées, sorties *"'ﬂ‘?m@ disponible .
= < e e Jeux de cartes, musique, danse et autres \ e S
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Chronique municipale Saint-Jean-Port-Joli

Sai -PorT-JoL1

Directeur général et
Secrétaire-trésorier : Stéphen Lord
418 598-3084 poste 115
stephen.lord.sjpj@gmail.com

Directeur de l'urbanisme et de

I’environnement et émission de permis : Nicolas Pilote
418 598-3084 poste 120
urbanisme@saintjeanportjoli.com

Service de la comptabilité : France Boucher
418 598-3084 poste 114
munisjpa@globetrotter.net

Service de la perception et réception : Doris Anctil
418 598-3084 poste 111
munisjpj@globetrotter.net

Directeur de la vie communautaire : Martin Picard
418 598-3084 poste 117
martin.picard@saintjeanportjoli.com

Coordonnateur en loisir et responsable de la Vigie : Jean-Philippe Cloutier
418 598-3084 poste 116
jpcloutier.sjpj@gmail.com

Travaux publics : André Hudon
Garage municipal : 418 598-3786
Cellulaire : 418 248-7531

———
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Chronique municipale Saint-Jean-Port-Joli

DETAILS SUR L’EAU POTABLE

Dans le but de bien informer les gens sur le systeme de traitement de 1’eau potable, voici un
résumé de la chaine de traitement a I’usine de filtration située au 65, 4¢ rang Saint-Aubert :

e Dégrillage grossier au barrage : Pour retenir les branches et les débris grossiers venant
de la riviere et de la forét.

o Dégrillage plus fin a I’entrée de 1’usine : Pour retenir les feuilles.

e Ozonation : Injection d’un gaz dans 1’eau (ozone) pour la désinfection et pour enlever
les matieres dissoutes qui donnent une coloration a 1’eau. Le gaz s’évapore par la suite et
il ne laisse aucun résiduel dans I’eau.

e Filtration : L’eau qui a été ozonée passe a travers une couche de sable et de gravier fin
pour retirer les matieres fines qui sont en suspension dans 1’eau. Au cours de cette étape,
I’eau puisée dans la riviere qui avait une apparence un peu trouble devient limpide.

« Injection d’hypochlorite de sodium (eau de javel) et de sulfate d’ammonium : ces deux
produits se combinent ensemble et forment la monochloramine. La monochloramine est
un résiduel de désinfectant qui est obligatoire dans le réseau de distribution et qui prévient
contre les éventuelles contaminations qui pourraient avoir lieu dans le réseau (comme par
exemple lors d’un bris d’aqueduc pour lequel il y aurait infiltration ou effet siphon).

e Désinfection aux ultraviolets : Les rayons émis par les lampes UV complétent 1’étape
de désinfection de I’eau en désactivant les microorganismes tels que les coliformes qui
deviennent inoffensifs pour les humains.

A noter que treés peu de produits sont injectés dans I’eau & I’usine de traitement pour les
populations de Saint-Aubert et de Saint-Jean-Port-Joli. D’ailleurs, aucun fluor n’est ajouté
et I’ozone et les rayons UV ne laissent aucun résiduel. Le seul résiduel de produits chimiques
est la monochloramine formée par la combinaison de I’hypochlorite de sodium et du sulfate
d’ammonium. Ce résiduel est obligatoire pour protéger I’eau distribuée dans le réseau.

Vous pouvez également consulter le rapport annuel sur I’eau potable du réseau disponible
sur notre site internet a I’adresse suivante :

https://saintjeanportjoli.com/services-aux-citoyens/eau-potable/

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES PAR ACCES-D

Par souci du respect des consignes données par la Direction de la santé publique a I’effet
de limiter les déplacements et diminuer les risques de propagation du COVID-19, la muni-
cipalité vous invite a privilégier le mode de paiement en ligne par Acces-D plutot qu’en
personne au comptoir du Centre municipal d’ici le 31 mars prochain. Les cheques postdatés
sont acceptés également.

Pour ceux et celles qui n’utilisent pas encore le service de paiement par Acces-D et, qui
veulent y adhérer, voici la procédure a suivre :

—
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Chronique municipale Saint-Jean-Port-Joli

Lorsque vous étes dans votre dossier Acces-D :

- dans la section a droite sélectionnez «payer» ;

- sélectionnez « ajouter une facture »,

-choisissez la catégorie taxes municipales (eau-égout)

-écrivez au-dessus dans 1’espace fournisseur : Saint-Jean-Port-Joli puis appuyez sur re-
cherche et choisissez dans la liste ;

- a I’écran suivant, le numéro de référence demandé est composé de 10 chiffres (sans espace,
sans tiret) ce qui correspond au numéro matricule indiqué sur votre compte de taxes en
laissant tomber les 4 derniers z€ros.

Si toutefois votre numéro de matricule change, vous devrez remplacer le numéro en modi-
fiant le fournisseur.

Si vous avez plusieurs matricules, vous devrez créer un compte pour chacun de ceux-ci afin
d’éviter que le paiement soit attribué a un seul compte de taxes et que les autres demeurent
impayés.

CERTIFICAT-CADEAU POUR NOUVEAUX-NES

Dans le cadre de la politique familiale, la municipalité désire informer les nouveaux parents
qu’elle remettra un certificat-cadeau de 30 $ pour I’achat d’un arbre, arbuste ou plante
au Centre Horticole Beau-Site ou Fleuriste Beau-Site afin de souligner la présence d’un
nouveau citoyen ou citoyenne dans notre communauté. Les certificats sont disponibles au
centre municipal. Nous vous attendons.

PLAN DE DEVELOPPEMENT STRATEGIQUE 2020 - 2021 (2E PARTIE)

Voici une partie du plan de développement stratégique adopté le 14 janvier dernier par le
conseil municipal. D’autres articles suivront au cours des prochains mois.

Axe d’intervention : DEMOGRAPHIE
Priorité : Maintenir le dynamisme du milieu et en faire sa promotion

Objectifs :

e Développer, maintenir et cultiver le sentiment d’appartenance et de fierté des jeunes, des
jeunes familles, des citoyens, des entrepreneurs et des commergants.

o Faire ressortir ce qui nous démarque des autres villages.

Actions :

e Continuer a supporter financierement les organismes locaux dans 1’offre d’activités a
la population.

e Développer et maintenir des infrastructures de loisirs et culturelles de qualité

R —
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a un colit abordable en fonction des différentes clienteles.

e Favoriser un projet citoyen annuellement en le soutenant financiérement au besoin ou
en le publicisant.

¢ Selon les différents groupes d’age, faire une promotion adaptée (encart publicitaire).

e Faire un plan de promotion a diffuser.

PERMIS DE RENOVATION, CONSTRUCTION OU
INSTALLATION DE PISCINE

Pour les personnes qui ont un projet de rénovation, construction ou installation de piscine
pour cet été, il est possible de prendre de I’avance pour la demande de permis. Comme
nous sommes présentement dans un contexte d’incertitude relatif au COVID-19 et que nous
demandons au public de se rendre au bureau municipal seulement en cas de nécessité, nous
vous invitons a utiliser le lien suivant sur notre site internet :

https://saintjeanportjoli.com/permis-reglements-et-urbanisme/emission-de-permis/formu-
laire-demande-de-permis/

Cela permettra au directeur de I’urbanisme et de I’environnement de compléter votre permis
et il pourra communiquer avec vous lorsque celui-ci sera émis. Cela pourra alors vous éviter
de prendre un rendez-vous et ainsi sauver du temps.

RAPPORT DES PERMIS ET CERTIFICATS POUR L’ANNEE 2019

Annuellement, une copie du rapport des permis et certificats émis est déposée au conseil
municipal. En valeur absolue, 2019 est dans la moyenne des cinq derni¢éres années quant
au nombre de permis émis et du nombre de logements créés. Pour sa part, la valeur des
travaux est supérieure a la moyenne (augmentation de + 15 %).

En 2019, nous avons deux nouvelles résidences comparativement a six en 2018. Nous
avons émis 10 permis de nouvelles constructions autres que résidentielles pour une valeur
totalisant 3912000 $.

Au total, le nombre de permis est supérieur a I’année antérieure. Cependant la valeur totale
des permis est inférieure, 9744320 $ comparativement a 13572277 $ en 2018.
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RAPPORT D’INSPECTION REGIONALE 2019 - JESSY MILLER INSPEC-
TEUR EN ENVIRONNEMENT

En 2019, 11 permis ont été émis comparativement a 10 en 2018. De ces permis, 8 pour la
construction d’installations septiques et 3 pour le captage des eaux souterraines.

PERMIS DE RENOVATION POUR TRAVAUX

Nous désirons vous rappeler qu’il est nécessaire d’obtenir un permis de rénovation lorsque
des travaux sont effectués a votre immeuble, tels que rénovation de toiture, remplacement
de portes et fenétres, rénovation de galerie, remplacement du revétement extérieur ainsi
que la rénovation intérieure.

De plus, la municipalité a adopté un reglement sur les plans d’implantation et d’intégration
architecturale (PIIA) pour le corridor de la route 132. Vous devez prévoir un délai supplé-
mentaire pour I’obtention de votre permis.

LOCATION DE JARDINIERES

Vous avez la chance de louer une magnifique jardiniere pour la saison estivale. Grace aux
bons soins de notre équipe d’horticulture, elle vous sera livrée complétement garnie d’un
assortiment floral. De plus nous allons la chercher pour I’entreposer a la fin de la saison.
Pour 35 $ vous n’aurez seulement qu’a I’arroser réguliérement et partager le soleil avec
elle. Réservez-la dés maintenant au bureau de la municipalité 418 598-3084.

ABRIS D’AUTOS TEMPORAIRES POUR LA SAISON HIVERNALE

Les abris d’autos temporaires doivent étre enlevés au plus tard le 1°" mai.

CUEILLETTE DES MONSTRES MENAGERS

Les monstres ménagers (poéles, réfrigérateurs, meubles) seront ramassés le LUNDI 11
MALI pour le secteur Est a partir de la route 204 et le MARDI 12 MAI 2020 pour le
secteur Ouest a partir de la route 204. 1l est par conséquent préférable de mettre de tels
objets le long des chemins la veille, puisqu’ils ne seront pas ramassés avant la date prévue.

Nous tenons a préciser que les rebuts de construction (bois, briques, gros blocs de
ciment, portes, etc.) les pieces automobiles, boites de camion et les pneus ne sont pas
acceptés.

R —
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Les articles déposés au chemin doivent étre facilement manipulables (poids) par le
personnel chargé de la cueillette et en quantité raisonnable.

Voir également a attacher ou a regrouper les petits objets afin de rendre la cueillette
plus facile. (ex : jouets).

Les petits objets peuvent facilement entrer dans le bac roulant ordinaire.

ECOCENTRE GESTION ECO VERT DUR

Suite 2 une entente intervenue avec Gestion Eco Vert Dur la disposition des objets recy-
clables se fera au 82, rue Giasson (GESTION ECO VERT DUR). L’ ouverture pour
la saison estivale est pour bient6t, nous diffuserons I’information au moment opportun.
Jusqu’a nouvel ordre I’horaire d’hiver continue, soit vendredi et samedi ouvert sur appel :
418 598-7773 ou 418 248-7773. (Pour plus d’informations, vous pouvez communiquer
avec Gestion Eco Vert Dur au méme numéro).

COLLECTE DES APPAREILS INFORMATIQUES ET ELECTRONIQUES

Les appareils informatiques et électroniques seront récupérés DU DEBUT DE MAI
JUSQU’AU 29 NOVEMBRE 2020. Les appareils informatiques (ordinateurs, portables,
écrans, imprimantes, souris, téléphones cellulaires, etc.) et les autres appareils électro-
niques (téléviseurs, téléphones, photocopieurs, magnétoscopes etc.) sont TOUS récupérés
au 82, rue Giasson (GESTION ECO VERT DUR), selon les heures d’ouverture et dans
un conteneur prévu a cet effet.

MERCI A L’EQUIPE DE LA PATINETTE
Une fois de plus, I’équipe de bénévoles de la patinette a fait un excellent travail pour nous
offrir des conditions de glace exceptionnelle. Nous tenons a les remercier pour tout ce temps
gu’ils donnent afin que toute la communauté puisse profiter de cette belle installation.

Bravo a toute I’équipe pour ces belles journées de plaisir et a I’an prochain!
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ASSEMBLEE GENERALE DE LA FONDATION DU PATRIMOINE SCULPTE

Toute la population est conviée a I’assemblée générale annuelle de la Fondation du patri-
moine sculpté de Saint-Jean-Port-Joli, et ce, le 5 mai prochain. Cette rencontre se tiendra
a la Vigie deés 19 h.

BASEBALL MINEUR ETE 2020
Groupe 5-6-7 ans (naissance 2013 a 2015)

Initiation aux techniques de base.

10 séances, tous les mardis a 18 h a partir du 19 mai.
Gilet de baseball donné avec I’inscription.

(Arrét durant les 2 semaines de la construction).

Groupe 8 a 10 ans (naissance 2010 a 2012)

Développement des techniques.

2 cliniques avec Mathieu Roy de I’équipe Nationale du Canada (28 mai et 18 juin).
10 séances, tous les jeudis a 18 h a partir du 21 mai.

Gilet de baseball donné avec I’inscription.

(Arrét durant les 2 semaines de la construction).

Groupe 11 a 13 ans (naissance 2007 a 2009)

Développement des techniques + parties locales.

2 cliniques avec Mathieu Roy de I’équipe Nationale du Canada (28 mai et 18 juin).
10 séances, tous les jeudis a partir de 19 h a compter du 21 mai.

Gilet de baseball donné avec I’inscription.

(Arrét durant les 2 semaines de la construction).

Sortie aux Capitales de Québec.

Date a déterminer.

9h 30 a 11 h clinique sur le terrain avec les joueurs des Capitales.
Diner inclus (hot-dogs).

Billet pour la partie.

Transport en autobus inclus.

pEm——
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Inscriptions : 60 $ (saison et sortie aux Capitales).
Prix par parent pour sortie aux Capitales : 25 $.
(Autobus, repas et partie).

Le formulaire d’inscription doit étre remis au bureau de la municipalité ou complété en
ligne sur le site de la municipalité.
jpcloutier.sjpj@gmail.com

BIBLIOTHEQUE MARIE-BONENFANT

Au moment d’écrire ces lignes, la bibliothéque est fermée pour une période indéterminée.
Nos habitudes sont chamboulées, nous sommes peut-étre confinés a la maison. J’espere que
vous profitez de ce temps pour lire un bon bouquin. Quelle belle facon de s’évader! Il va
sans dire que les dates de retour des livres seront repoussées du nombre de jours de fermeture
et nous abolirons les amendes pour une période de deux semaines suivant la réouverture.
Nous continuons quand méme a faire 1’acquisition de nouveautés. Vous aurez une belle
sélection a la réouverture de la bibliothéque. Vos suggestions d’achat sont également tou-
jours les bienvenues.

Magazines en ligne

Connaissez-vous RBdigital? C’est plus de 40 magazines populaires a votre portée, en tout
temps, comme 7 Jours, La Semaine, Science & Vie, Coup de Pouce, National Geographic
et ELLE Québec. Téléchargez facilement vos revues en quelques minutes! Pour utiliser
RBdigital, rendez-vous au www.mabibliotheque.ca/cnca, onglet « Livres & ressources
numériques ». Pour bénéficier de ce service gratuit, ayez en main votre carte d’abonné et
votre NIP.

Paques
La bibliotheéque sera fermée le Vendredi saint 10 avril ainsi que le dimanche de Paques,

12 avril.

Joyeuses Paques a tous. Nous avons trés hate de vous retrouver.

Suivez-nous sur n

Bibliotheque Marie-Bonenfant

e ——
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La publicité dans L’'Attisée...

Annonceurs

Frapper a notre porte, c’est frapper en plein dans le *
mille :

C’est la valorisation de vos champs d’activités.

C’est rejoindre les 77 % de répondants a une recherche de Médias
d’Info Canada qui disent avoir une opinion positive a I’égard des
publicités qu’ils voient.

C’est plus de visibilité pour vos produits et services car cette méme
recherche démontre que le niveau d’efficacité des annonces dans
les journaux imprimés est presque deux fois plus élevé que dans
les autres médias.

—

Pourquoli?

Lecteurs :

Avec les annonces dans L’ Attisée, vous frappez aussi en plein
dans le mille :

Le journal vous les garde en mémoire pendant tout le mois.
I vous communique I’éventail des services proposés.

Il simplifie votre recherche de biens et services.
Annonceurs,

Vous n’avez pas d’espace dans nos pages?

N’hésitez pas a vous manifester,
Nous vous ferons une place de choix!

Serge Picard, Journal L'Attisée

C’est contribuer a la pérennité de votre journal local.
Contnp

&MUQ{ISQRU[CQS & Cl.

* LOCATION D'OUTILLAGE

MOTONEIGE

: 51, 2° rang Est
+ ATELIER DE REPARATION ’ £
(TOUTE MARQUE) STIHE: (Québec) GOR 3G0
MOTO ,
-vir 2 ot (}(_muthr_m Choutnard

* LUBRIFIANTS
PETRO-CANADA - SHELL - SINTO Fax.: 418 598-9357

SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Tél.: 418 598-3047

EIEAEIREEETRE centremultiservices@hotmail.com

MISE AU POINT DU
PRINTEMPS

Joyeuses Pagues!

OUVERT LE SAMEDI
JusQu'A Mibl

Maison funéraire

P De la Dutantaye

Cap-Saint-Ignace 418 246-5337
L'lslet 418 247-5571 [ 247-5733
Saint-Jean-Port-Joli 418 598-3093
Et paroisses environnantes

Sans frais : 1 877 598-3093

et paroisses environt

Tél.: 418 356-3822

Pour une approche humaine.

et la discrétion.
Services funéraires professionnels et préarrangem

18, du Foyer Sud, St-
Sans frais: 1 888 430-3822

Pour un personnel a [écoute de vos besoins dans le respect

Pamphile
1antes

David Coté

ents. De la Durantaye

Propriétaire
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DE LA COTE-DU-SUD

= es internautes connaissent probable-
L ment la page Facebook des Archives de

% la Cdte-du-Sud qui fait découvrir quo-
~ tidiennement un pan de I’histoire de la région

avec un anniversaire a souligner, un événe-
ment a ne pas oublier ou la description d’un
| mode de vie traditionnel. Cette page comptant
plus de 6200 abonnés est un excellent moyen
de diffuser les trésors conservés aux Archives.

Eric Légaré Roussin,
archiviste

Mais un moyen supplémentaire a été mis sur
le net le mardi 10 mars avec la création d’une
chaine Youtube. L’archiviste Eric Légaré
Roussin y animera des capsules sur les archives et la maniere dont elles
sont traitées.

Vous avez des questions? Vous vous demandez comment sont traitées
les archives ou tout simplement qu’est-ce qui peut étre considéré comme
des archives? N’hésitez pas a poster vos commentaires et peut-étre aurez-
Vous une réponse dans une prochaine capsule.

Vous pouvez déja consulter la premiere au lien suivant :
https://www.youtube.com/watch?v=0UkQkx8XHu0 ou encore en recher-
chant Archives de la Cote-du-Sud sur Youtube. &

Michel Dumais, responsable des communications

COUPE AU FIL - USINAGE - SOUDURE - VENTE D'ACIER

EDM Queébec inc.

Martin Tremblay
Dany Tremblay, ing.

Fax : (418) 598
Courriel : edmguebec@globetrotter.net

GOR 2R0

R.B.Q.:5662-7565-01 s

21, rue des Erables
» Cheminées Saint-Aubert (Québec)
* Revétements GOR 2R0
il Cell.: 418 241-3000
paration entousgentes  pys: 418 358-0550
SR
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Archlves Des capsules pour decouvrir
les secrets des archives!

Notre division

LOMBERIE

ux aux plus grands...
ésidentiels,
dustriels

Des petits trava
dans les secteurs r
commerciaux et aussi in

SERVICE DE

PTION ET
CONCEGENIENE

Entre autres raccordements d'aqueduc et égout,
résidentiel et commercial.

ELECTRICITE » PLOMBERIE » CHAUFFAGE * CLIMATISATION
VENTILATION « REFRIGERATION

C’est une expérience

combinée de 51 ans qui

vous assure satisfaction
' et tranquillité d'esprit.

Vincent Bacon, Dan 5t-Pierre
et Joé Dubé

) SPECIALISTES EN
MECANIQUE DU BATIMENT

LISLET 418 247 5411 « MONTMAGNY 418 248 2396
INFO@CYTECHCORBIN.COM » CYTECHCOREIN.COM

Je suis a la recherche de photos de
I'ancien stand de taxi qui était situé
sur la 132 a Saint-Jean-Port-Joli,
a I'emplacement de l'information
touristique.

Communiquez avec Jacques Caron
418 598-9244 | jacquescaron240@yahoo.ca
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Ceremonie, hommage, célébration,
funerailles... 'importance de dire adieu

es rituels funéraires sont différents partout dans le monde

et ils sont présents depuis la nuit des temps chez 1’hu-

main. Mais, une chose est cependant similaire : le désir
de dire au revoir, de célébrer et d’honorer la vie d’une personne
aimée décédée.

Il'y a plusieurs fagons différentes de célébrer une vie et chacune
peut étre adaptée en fonction de la personne honorée et de ses
proches. L’ important a retenir est que de nos jours, il n’y a pas
de modele unique pour honorer la mémoire d’un étre cher. Il est
possible d’adapter la cérémonie selon les besoins et les croyances
de la famille.

Les gens ne sont pas familiers avec le milieu funéraire et se
sentent démunis devant les différentes possibilités offertes lors
du déces d’un proche quand vient le temps de choisir I’appella-
tion pour décrire les rites du dernier adieu qu’ils désirent vivre
et partager avec leurs proches. Ces rites, qu’ils soient religieux
ou non, sont d’une importance capitale pour le deuil, car ils
marquent véritablement le début du deuil.

Les différents types de cérémonies proposées ont leur raison
d’étre, il n’y en a pas une meilleure que I’autre, pourvu qu’elles
respectent les convictions et les croyances des familles. Mal-
gré la douleur, il est important de prendre le temps de vivre la
séparation. Aller saluer I’étre cher, lui dire adieu, se recueillir,
et laisser monter en soi les souvenirs précieux. Ce sont des mo-
ments intenses et extrémement précieux pour la suite du deuil.
L’entourage joue un rdle essentiel : pleurer, se tenir dans les
bras, évoquer un souvenir drole et pleurer tout de suite apres...
sont autant d’éléments qui permettent a I’endeuillé d’éprouver
un sentiment de réconfort malgré I’absence.

En confirmant I’événement de la mort et en I’officialisant, ce
temps d’arrét pour se recueillir offre a la famille du défunt I’oc-
casion d’intégrer la réalité de la perte. Elles permettent de rendre
un dernier hommage, facilitent le détachement et finalement
apportent la paix aux vivants.

Pour toutes ces raisons, les cérémonies ont une influence déter-
minante sur les survivants, a la fois sur le plan social, psycho-
logique et spirituel.

Il est possible de célébrer la vie de la personne décédée par
un hommage. Au lieu de dire «ne faites pas de funérailles »,
pourquoi ne pas dire & vos proches : «faites ce dont vous aurez
besoin»? Si vous vous souciez peu de ce qui arrive apres votre
déces, laissez vos proches décider.

Les responsables ecclésiaux ont parfois certaines peines a encou-
rager I’accompagnement de cérémonies qui, méme chrétiennes,
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délaissent les églises. Preuve que le choix d’un lieu de célébra-
tion réveille encore bien des émotions. En attendant, et I’un
n’excluant pas I’autre, certaines familles font preuve d’imagi-
nation et de créativité en préparant avec soin une cérémonie
en relation avec la vie du défunt. Pour moi, il ne s’agit pas
d’opposer le sacré au laique, mais de permettre a deux formes
de sacré de s’exprimer.

En terminant, voici une question souvent posée par les endeuil-
lées :

Mon amie a perdu son conjoint depuis un an et elle est encore
endeuillée. Ne devrait-€elle pas continuer sa vie?

Il est important de vous rappeler que le deuil est une expérience
individuelle. Il peut varier en intensité et en durée. Certains
facteurs peuvent étre déterminants dans la durée du deuil : la
personnalité, la détermination, le lien d’attachement, la relation
qui existait entre la personne décédée et la personne endeuillée.
Le deuil ne se calcule pas en temps, mais bien en AMOUR! &

Liette Degardins, célébrante laique et accompagnement du deuil

pDENCE FUNg,

oY 7
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Alarius SPelletier inc.

Succursale de St-Jean-Port-Joli réaménagée
Nouveaux décors et
Columbarium intérieur au rez-de-chaussée

Vous pouvez nous joindre
75, avenue de Gaspé Est,
St-Jean-Port-Joli
418.598.3328
Sans frais 1.866.856.3371

Services funéraires professionnels.

Des conseillers pres de vous et de vos proches
Francois Pelletier, thanatologue.

www.mariuspelletier.com
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Les fabuleux bienfaits de la marche

«La marche est le meilleur remede

pour ’homme », disait Hippocrate.
a marche n’est pas seulement un
moyen de déplacement, mais une
activité physique a part entiére
aux vertus aussi diverses qu’inattendues.

Nathalie Soucy
infirmiére

L’appareil locomoteur a la féte

Une étude a montré que réaliser 30 a 60 minutes de marche quo-
tidiennement pouvait entrainer une perte de poids significative, et
par ailleurs, le risque d’obésité se verrait divisé par deux deés lors
que I’on marcherait une heure par jour.

Les muscles sont les premiers bénéficiaires de cette activité phy-
sique, sans oublier les articulations et les os du squelette. En effet,
la pratique de 4 heures de marche par semaine réduirait le risque
de fracture de la hanche. Les os sont des structures vivantes qui
réagissent aux contraintes qu’ils subissent et se renforcent d’autant
plus qu’ils sont sollicités. Les articulations ne sont pas en reste, et le
cartilage articulaire, comme les os du squelette, se renforce des lors
qu’il est soumis a des contraintes. Les individus souffrant d’arthrose
sont conviés a réaliser de I’activité physique et la marche est une
activité douce pour celles et ceux qui souffrent d’arthrose, quelle
gu’en soit sa localisation.

(@) "+ REMBOURRAGE
BELANGER Esm.
Tél. : 418 598-3933

rembourrage.belanger(@globetrotter.net

Résidentiel et commercial
Vente de tissus et fournitures

66, rue de I'Ermitage SAINT-JEAN-PORT-JOLI GOR 3GO P.Q.

Membre APCHQ
R.B.Q). 5689-4371-01

JO
< Nl
Jean-Patrick Caron
Entrepreneur peintre

Tirage de joints de gyproc ® Peinture

" Résidentiel ® Commercial ® industriel

Rés.: 418 598-7334 ¢ Cell.: 418 241-9268
Jjean-peinture @outlook.com
333, route de |'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli

Le cerveau, grand gagnant

Outre I’appareil locomoteur, la marche est le partenaire santé pri-
vilégié du cerveau. Seulement deux heures de marche par semaine
auraient pour effet de diminuer le risque d’accident vasculaire céré-
bral. La mémoire n’est pas en reste, marcher durant 40 minutes
trois fois par semaine aurait des effets protecteurs sur les zones du
cerveau responsables de la mémorisation. Enfin, les symptémes
de la dépression se verraient réduits avec la simple réalisation de
30 minutes de marche quotidienne. La liste des bénéfices de la
marche sur le cerveau est longue, c’est avant tout un moyen de
lutte contre le stress et I’anxiété omniprésente dans notre société.

Et du coté des organes?

Les organes aussi voient leur fonctionnement amélioré par la pra-
tique de la marche. Le pancréas dont la défaillance est a I’origine du
diabete verrait son fonctionnement amélioré par la marche qui aurait
pour conséquence d’augmenter la tolérance au glucose. Du c6té du
ceeur, le risque de développer une maladie cardio-vasculaire dimi-
nuerait si vous marchez 30 minutes quotidiennement. La pression
artérielle diminuerait, ainsi que le taux de cholestérol, et I’ensemble
de la fonction cardio-vasculaire s’en trouverait amélioré. En plus, la
fonction digestive se trouverait améliorée d’une fagon significative.

La marche est la meilleure des préventions, et ses bénéfices sont
innombrables. La vie de ceux qui la pratiquent s’en trouve grande-
ment améliorée, leur espérance de vie aussi. &

Source: Le Point

Pledestal

Nathalie Soucy

Infirmiére en podo

418.860.1283

Soins de pieds
en cabinet et 2 domicile

1210 boul. Desrochers
La Pocatiére, (Qc) GOR 120

www.piedestal.ca

2003
[46, Principale, Sainte-Perpétue

Pour tous vos b

418 359-2181

SUCRES !
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Bibliotheque Charles-E.-Harpe

u moment
de rédiger
ce commu-

niqué (mi-mars), la
bibliotheque est fer-
mée jusqu’a nouvel
ordre, conformé-
| mentaux consignes
de la Direction de
la santé publique.
Nous ignorons donc
si, au moment de la
parution, tel est toujours le cas. Si oui, lorsque
la situation le permettra, nous vous aviserons
de la réouverture via notre page Facebook ainsi
qu’un courriel envoyé aux abonnés dont nous
avons I’adresse €lectronique. Notez qu’il n’y
aura évidemment aucuns frais de retard pour
les préts en cours. Nous vous remercions de
votre compréhension.

Rachel Grou

Le 23 avril est la journée internationale du livre
et du droit d’auteur, occasion s’il en est de sou-

ligner et de réfléchir a I'importance du réle que =
tient le livre dans notre vie et la Iégitimité des |8 )= I
droits d’auteur.

=i

ol

" Beliue et

Nous tenons & exprimer notre reconnaissance a

M. Benoi Deschénes pour sa générosité. Il a en D H
effet offert a la bibliothéque deux ouvrages de PLE.pOII:O‘f ©on
son cru : La gouge magique et Sculpture 3D. d.(’. Q[U']LQ,S
Nous sommes fiers de les ajouter a notre collec-

tion locale afin d’en faire profiter nos abonnés. gmmmg Duval

Grace a ces volumes nous assisterons peut-étre
a I’éclosion de nouveaux talents en sculpture!

Maison Communautaire Joly
318, rue Verreault
Local 9, (porte cote sud)
Saint-Jean-Port-Joli
Tel.: 418 598-2540
Cell.: 418 291-0421

Nous remercions également la Municipalité de
Saint-Aubert qui nous a fait don d’un exem-
plaire du récent volume Nos érablieres, d hier
aaujourd’ hui qui relate I’histoire de I’industrie
acéricole des MRC de L’Islet et de Montma-
gny. L’acériculture étant au cceur des traditions
aubertoises, nos abonnés apprécieront certaine-
ment cet album trés documenté et abondamment
illustré. Il est également disponible au bureau
municipal au prix de 100 $, taxe incluse. ¢

N

O L

André Ouelle}
Senuicf

Réparation d’électroménagers
a domicile

e pro de Uélectro

Reparateur autorise:
Frigidaire ® Bosh ® Kenmore ® Hotpoint ® Gibson
G.E.Whirlpool e LGeMaytag e Samsunge etc.

Piece et Service pour toutes marques de:
Réfrigérateure Lave-vaisselle® Laveuse, sécheuse
Cuisinieree Congélateur

418 234-3388 | 418-247-7554
info@andreouelletservice.ca
andreouelletservice.ca

181, 3¢ Avenue, lslet (Quebec) GOR2C0 T 418 241-6410 | Www.cuisineeg.com | eric@cuisineeg.com

CUISINE ET SALLE DE BAIN | UNITE DE RANGEMENT | FABRICATION | Héllll'lﬂl'l’ll!ll | INSTALLATION
POSE DE COMPTOIR | SUR MESURE | ARMOIRES | SERVICE DE PLAN | VENTE DE MATERIAUX ET QUINCAILLERIE
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Vive le printemps

] ’aimerais vous parler du printemps.

Les journées rallongent. C’est plus
ensoleillé. C’est bon pour le moral.

La neige fond. Il y a moins de tempétes et de
vents mordants. La glace sur les rivieres et les
lacs fond également. On va pouvoir changer

ASSEMBLEE GENERALE notre garde-robe,
ANNUELLE Le printemps annonce la cabane & sucre. On

pourra manger de la tire sur la neige. C’est une
MARDI A14:| 9A \I'll R:; :') 2020 belle activité avec les gens qu’on aime.

LA VIGIE La féte de Paques, entre le 23 mars et le 25
260, RUE CARON avril, est une féte religieuse, mais aussi celle du

SAINT-JEAN-PORT-JOLI renouveau. On regoit du chocolat et des cartes.

SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Quand on a une maison, il faut faire le ménage
Bienvenue é tous! sur notre terrain, passer le rateau, preparer les
plates-bandes. Les feuilles vont sortir sur les
arbres. Les premieres fleurs apparaissent, les
vivaces commencent a pousser. C’est le réveil
des animaux hibernants et le retour de certains
animaux migrateurs. Les oiseaux

(]
Wﬂd M : % Didles @ % Gy, | COMmencent & aire les nids et on
Vétements chics et chaussures pour hommes 1 les entend chanter.

SPECIALITES : . Ctol rdgn?erle On peut prendre des marches

* Vétements et chaussures de travail r rations de tous genres H H
eltpremiaiad pa 8 dans le bois ou dans le chemin
sans crainte de glisser. On peut

JACQUES LAVOIE
CONSTRUCTION

T

\

.......

Entrepreneur Général

: | N Commercial et résidentiel
Distributeur de Compfﬂl,; | Service de mod-e"[wa'tzon GiBANTIE
granit et quartz de plan d habitation

925, Cote de Saint-Aubert, Saint-Jean-Port-Joli « Tél. : 418 598-9398 « Téléc. : 418 598 9497
www.jacqueslavoieconstruction.com R.B.Q.: 2754-3297-62

CONSTRUCTION RESIDENTIELLE
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commencer a aller au chalet. On peut sortir nos vélos ou encore r (Z!i','f"’,‘s'””
les motos.
Apres I’hiver, profitez du printemps, du beau y - AV I S C OVI D - 1 9 -
temps et du soleil. Les saisons passent vite. &
' Lecteurs et annonceurs,

Martine Blouin, de I’ Association

Horizon Soleil En plus de 35 ans, votre journal L’Attisée vous

est parvenu a tous les mois, sans interruption. La
COVID-19, une adversaire de taille s’étant immiscée
un peu partout, oblige les organismes a interrompre
leurs activités.

Conscients de 1’état de la pandémie, vous saurez sans
doute en comprendre cette conséquence inévitable
qui nous affecte également. Les prochains numéros
auront probablement un contenu réduit, mais le Journal
communautaire L'Attisée continuera toutefois ses
publications.

muulti-Sewices
o) EC. .

Entrepreneur Géneéral et Spécialisé
en construction

Rénovation, Réparation, Installation, Assemblage

Soyez assurés que nous demeurons actifs malgré la
situation et que nous continuerons d'accepter vos articles
et vos publicités.

et Services conseil pour vos achats

Tel.:(418) 247-7848
Cell.: (418) 241-9964

www.multi-services-ec.com

Eric Cloutier prop. R.B.Q. 8346-4370-51
120, Ch. Lamartine Est, L'lslet, GOR 1X0

L’ équipe du journal L’ Attisée &

FLEURISTE

. Tlous avons des suggestions
W&  rown Pigues et te Printempe

¥ Grand choix de plantes vertes et fleuries [+

¥ Promotion dans les cactus et plantes

grasses

¥ Choix de cadeaux et montages exclusifs

¥ Fleurs pour toutes les occasions

(déces, mariage, naissance)

Commandez par téléphone
Nous livrons tous les jours dans toute la région

Montmagny Saint-Jean-Port-Joli La Pocatiére St-Pascal
6, chemin des Poirier 844, route de I'Eglise 613, 4= Avenue 612, rue Taché
418-248-3562 418-598-6310 418-856-4321 581-801-0024
Attention De partout... sans frais
Horaire précisée sur Facebook 1888-598-3064
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Une maison... un jour
La gare du CN

e présent dessin de Mme Michele Legros nous propose a
nouveau une grande disparue, la gare du CN.

Le progres obligeant, en 1969, dix-huit des vingt familles doivent
quitter leur patelin, que 1’on qualifiait de «village de la station »,
pour faire place a la construction de I’autoroute 20. Lui-méme
initié par le progres des transports, ce petit hameau était apparu
dans le décor de la municipalité quelque cent ans plus tot. En plus
des deux maisons épargnées par ce grand bouleversement, seules
les constructions de la gare du CN ont survécu.

Dans son livre, Ma paroisse, Gérard Ouellet mentionne que cette
construction fut la troisieme, remplagant en 1890 celle érigée a la
suite de I’incendie du batiment d’origine en 1870. Elle a animé ce
coin de chez-nous en accueillant les voyageurs avant d’étre a son
tour démolie quelques années aprés ce grand dérangement. &

Sources consultées :

- Gérard Ouellet, Ma Paroisse

- Angéline Saint-Pierre3, Hommage aux batisseurs

- Musée de la Mémoire Vivante, documentaire de

- Clément Deschénes, sur La station de Saint-Jean-Port-Joli

Gare du C.N. de Saint-Jean-Port-Joli
Ce dessin fait partie de la collection S .
rge Picard
« Il était une fois mon village » Michele Legros g

Construction Jean-Guy Pellerin

* Rénovation
* Fabrication de patio

Entrepreneur construction et rénovation

L. * Galerie :
‘ s Escalier RBQ : 5680-5997-01
* Recouvrement de vinyle DEC-K-ING
= * Tapis gazon extérieur 418 356-4071
41 8 241 '9765 378 Miville-Deschénes jfduval_378@hotmail.ca

Saint-Jean-Port-Joli,Qc Estimation rapide et

iville Deschénes, Saint-Jean-Port-Joli col 360 vt

Construction Raymond Legros inc.

Construction et Rénovation
Secteurs Résidentiel - Commercial - Industriel

350-B, rue des Artisans
Saint-Jean-Port-Joli (Qc) GOR 3GO0

GARANTIE
Tél: 418 598-9664 NEUVES
RBQ : 8348-8957-42 Téléc.: 418 598-7682 APCHA
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Le F sans Fin!!!!

s’affaiser sur le front du fantaisiste! Les fées font fantas-

mer les elfes et s’enfariner les féroces farfelus! Force est
de fabuler sur le conte de fées fuyant le feu et I’artifice car les
fées font la farandole les fois ou I‘effort ne fissure pas la face de
la facilité.

I es fées font fi des fantaisies fantasques qui finissent par

La férocité forme un effacement de la féminité et les fées se
foutent de la franchise quand la foi faconne la frigidité facultative
et que I’effet force sur la faculté d’offenser.

Les fées fantaisistes finissent par enfoncer le facétieux avec facilité
dans les fadaises et le fagoté car le facteur fortuit devient fossoyeur
dans tout ce fouillis de folies!!

La foudre peut former un feu fourrageant dans le fourré et les
fourmis fournir le fil pour refiler le fourbi, mais les fées feront
encore réver et viendront fureter sans fureur dans le futile, et la
fusion de fantaisie fera profil de futur sans fuite ni fumisterie. Car
les fées ont soif de festins sans frontiere et de forét sans fioriture.

Marguerite-Andrée Dubé

ADNSTRUGTION

Oy
HIKSSON,.

REQ: §316-8732-04

RENOVATION RESIDENTIELLE ET COMMERCIALE

Tél.: 418 598-1461
Cell.:418 241-6129

82, Tour du Lac-Trois-Saumons
Saint-Aubert GOR 2R0

EXTERIEUR

Toiture

INTERIEUR

Cuisine

- Portes et fenétres Salle de bain

- Revétement Sous-sol
- Patio Recouvrement
- Garage de plancher

Services d’entretien D.L. enr.
On s’occupe de votre maison

- Nettoyage d’échangeur d’air
- Nettoyage de tapis a sec
(séchage 1 heure)
- Nettoyage de meubles
- Nettoyage de carpettes de laine
- Grand ménage de murs et plafonds
- Décapage et cirage de planchers
- Nettoyage de céramique
- Neutralisation d’odeur (urine)

RESIDENTIEL - COMMERCIAL

To
é

Nouveau

418 714-6950

Daniel Lévesque

Construction - Rénovation depuis 2010

Mag Finitions Enr

Main-d’oeuvre qualifiée

Prix compétitifs

Rénovation résidentielle et commerciale
/ N\

Toiture « Revétement extérieur

Salle de bain
Plancher de bois-franc et flottant

Sous-sol * Patio

Disponible de 6 ha22h 7 jours /7
Contactez-nous dés maintenant

660 Rte 204, Saint-Aubert 418 241-6206
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Cabanes a sucre de chez nous (suite)

»  Erabliéres de la MRC de L’Islet

\ a MRC de L’Islet comptait 423
Lentreprises acéricoles en 2016;
avec ses 2605 745 entailles,
elles ont produit 8 millions de livres
de sirop*. Les érabliéres les plus impor-
tantes se retrouvent dans le piedmont
des monts Notre-Dame et sur le pla-
teau appalachien. La ferme seigneuriale
Caron, située aux limites des paroisses
de Saint-Aubert, Saint-Jean-Port-Joli et
L’Islet est la plus imposante en termes de production; elle puise
son eau d’érable a plusieurs endroits de la MRC et méme a I’exté-
rieur. La Plume d’Oie a recensé 99 érablieres a Saint-Aubert, 101
a Saint Damase contre seulement quelques-unes a Saint-Jean-Port-
Joli. Un bon nombre de ces érablieres ne sont toutefois plus en
opération.

~. =

Sylvain Lord

Chaque cabane a sucre a sa propre histoire ou la famille et les
amis se rassemblaient le printemps, mais aussi en d’autres saison,
pour festoyer. C’était un temps de réjouissance apres un long
hiver. On y prenait des «réduits»?, on abusait de la bonne chére
dont les fameuses oreilles de criss, on mangeait de la tire sur la
neige, on s’enivrait, on dansait et il y avait souvent les tannants

S = IE

Pour tous vos travaux

. Travaux d’entretien extérieur

. Travaux forestiers

s Petits travaux manuels en tous genres
. Déneigement de toit et de galerie

Travaux manuels en tous genres
Entretien ménager

Travaux forestiers

418 234-7228
Steave Desjardins
steave-desjardinsehotmail.com

qui venaient nous beurrer de sirop ou de suie. Voici le récit d’une
petite cabane traditionnelle qu’a bien voulu nous confier madame
Laurette Gamache?®.

Cette érabliere appartenait autrefois a Georges St-Amant qui I’a
vendue a Jean Cloutier en 1934 ; celui-ci 1’a cédée a mon frere
Edmond en 1948* Mon pére, Napoléon, y aurait construit la ca-
bane actuelle en 1948. L’érabliere est toujours en fonction et on 'y
entaille en grande partie a la chaudiere sauf pour le coin sud-ouest
qui est aménagé a la tubulure depuis 1995. Edmond a maintenu
des calepins (1971-2000) dans lesquels il consignait ses observa-
tions et dans lesquels les visiteurs y laissaient leurs commentaires.
Les dates des premicres et dernieres coulées y sont consignées
a presque toutes les années. On y retrouve aussi la qualité des
coulées (hatives, tardives, abondantes, gels prolongés, etc). La
famille Gamache se rendait a la cabane en toute saison pour célé-
brer a toutes les occasions possibles et les enfants y étaient tres
nombreux. Ma sceur Eva, avec qui Edmond habitait, se faisait un
devoir de rendre les vitres étincelantes et de garder la cabane tres
propre. Un jour, ses neveux lui ont remplacé son fameux Windex
par du Cool Aid bleu mais Eva a tot fait de les démasquer. La
famille Gamache conserve de trés beaux souvenirs de la cabane
d’Edmond. De nos jours, il y a moins de monde qui s’y rend mais
le lieu est toujours magique. Edmond a cédé sa cabane a son neveu
Pierre en 1977° qui I’exploite annuellement avec son frére André.

une saison
pleine de
saveurs...

Avril, dernier mols
pour La pomine o ﬁtmosphérﬂ controlée.

Lrentrepdt <era puvert
Les MARDIS (geulsment)
de 9noo i midi
et
de 12h00 i 16hes.

Nous serons ouvert
tout le mois d’avril et fermé en mai.

Fervud de widi i 1=hoo.

Pour information,
téléphonez au

418-247-5478

29, Lamartine Est, Saint-Eugéne
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Figure 7- Ancienne cabane a sucre de Jean Chrétien
a Saint-Damase

Conclusion

De nos jours, les producteurs acéricoles font face a de nouveaux
défis avec une concurrence plus féroce et une réglementation
de plus en plus stricte. Ils n’ont nul autre choix que de devenir

imposants ou rester petits. Plusieurs propriétaires d’érabliéres ont
délaissé la production au cours des dernieéres années mais un cer-
tain nombre d’entre eux ont décidé de louer des entailles. Pour
de plus amples informations sur les érabli¢res de notre région,
consulter le livre de La Plume d’Oie : Nos érablieres d’hier a
aujourd’hui — MRC de Montmagny et de L’Islet. &

Notes :

! Michel Chassé, Lesacériculteurs défendent leur systéme, L’Oie
Blanche, Montmagny, 26 juin 2016.

2 Mélange de sirop d’érable en cours d’ébuilltion et de boisson.
% Informations fournies par Laurette Gamache en entrevue le 7
septembre 2019 et puisées en grande partie dans les calepins
d’Edmond lesquels ont été transcrits par Martin Leclerc.

4 Greffe de Me Emile M.-Deschénes, Enregistrement de contrats
a I'intention d’ Edmond Gamache par le régistrateur P.A. Fon-
taine, minute 41, no enregistrement 72,774, 7 avril 1954,

5 Registre foncier du Québec, Vente d'Edmond Gamache a
Pierre Gamache, no enregistrement 109,404, 7 novembre 1977.

o

[ consERVATEUR

Ministre du cabinet fantdme du Développement économique
rural et de [Agence de développement économique du Canada
[DEC) pour les régions du Québec

WWW.BERNARDGENEREUX.CA
1-855-881-9876

DEPANNEUR GINARD

Gilles Chouinard, propriétaire

am,
=

s\‘- -
l.: 418 598-7933 ™

716, route de I’Eglise
Saint-Jean-Port-Joli
GOR 3GO

Shell Té

#Bistro
#Poissonnerie

# Fumoir artisanal

St-Jean-Port-Joli 418 598-3511

Kamouraska 418 492-7988

Ghislain Deschénes

Producteur de pommes de terre
Disponibles a I'entrepot
228, 3° Rang Ouest

Saint-Aubert (Québec) GOR 3G0 Tél.: 418 598-9965

LES MARCHES

G-

EPICERIE - BOUCHERIE - PRODUITS MAISON - BIERE - VIN FROID
OUVERT 7 JOURS de 7h00 A 22h00

o)

ami

74, de Gaspé, Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0
Tél.: 418 598-3728 Fax: 418 598-6946
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ALIMENTATION ST-PIERRE
MARCHE RICHELIEU

me=te e = T — — = — =1
COMPLICE pevorre QUOTIDIEN
OUVERT 7 JOURSde8ha21h

EPICERIE » BOUCHERIE » METS CUISINES
MICHE = FRUITS ET LEGUMES

429, Route 204
Saint-Aubert (Québec) GOR 2RO
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Mille feuilles - Histoires de livres

e 23 avril est la journée mondiale
du livre et du droit d’auteur.
C’est pourquoi je vous propose

ce mois-ci des livres qui parlent de
livres, de lecture.

Dans Autoportrait de Paris avec chat
(2018) Dany Laferriere nous raconte
son séjour a Paris pour son intronisation
au sein de 1’ Académie frangaise. Dans
ce récit illustré par lui-méme il se met
en scéne, avec un chat qu’il a adopté
(ou qui I’a adopté) et des personnages parfois fictifs, parfois réels,
contemporains ou d’un autre temps. Un ouvrage déjanté que I’on
parcourt avec bonheur. Tout mon mérite vient du fait que peu de
gens qui dessinent aussi mal que moi ont osé faire un livre de ce
genre.

Il arrive parfois qu’un livre s’impose a nous tout a fait par hasard.
C’est le cas de celui-ci dont le titre, en librairie, m’a titillée et
convaincue de passer a la caisse, méme si je n’avais jamais entendu
parler de I’auteur. Alex, protagoniste du roman Aux petits motsles
grands remédes (2016) de Michaél Uras, est bibliothérapeute. I
soigne les gens de leur mal-étre en leur proposant des lectures qui
leur feront du bien. Mais son amour excessif des livres lui a valu
une rupture amoureuse. Chague roman, chaque poésie, entrait dans
mes cellules et se mélait a mon sang. Une analyse sanguine |’ aurait

POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE

PROMUTUEL

ASSURANCE A &

ON EST
LA.

1888 265-7940

promutuelassurance.ca

prouvé. On suit donc son parcours personnel et professionnel dans
ce savoureux ouvrage plein d’humour. Une bibliothérapie en soi!

La bibliothégque des coeurs cabossés (2015) de Katarina Bivald.
Elle est libraire en Suede, évidemment bibliophile, voire biblio-
mane. On aurait pu penser que dix ans passés dans une librairie
auraient effacé une partie del’ aura magique queleslivres avaient
pour €elle, mais Sara estimait que C' était le contraire. Lorsque la
librairie ferme et qu’elle se retrouve sans emploi, elle décide de se
rendre en Iowa passer quelques mois aupres d’une vieille dame
(elle aussi bibliomane) avec qui elle correspond depuis deux ans,
surtout a propos de livres mais aussi peu a peu de leur vie res-
pective. Arrivée dans la toute petite ville de Broken Wheel, elle
constate que son séjour ne sera pas ce qu’elle avait imaginé. Elle y
est attendue par une communauté aussi attachante que déroutante.
Choc culturel assuré!

Pour vous, la lecture est une habitude importante a inculquer aux
enfants? Un livre fort intéressant offre des suggestions inspirantes
pour ce faire. 1001 activités autour du livre* (2013) de Philippe
Brasseur propose des jeux, des rituels et des habitudes a prendre,
que I’on s’adresse a un enfant ou a un groupe. De 2 ans jusqu’a 8
ans et méme au-dela, les enfants profiteront des propositions que
I’on prend telles quelles ou que I’on adapte au besoin. Autant de
«portesd’ entrée» qui feront du livre, non pas un objet d’ apprentis-
sage, maisune source de plaisir, d'imaginaire et d' évolution... pour
toute sa vie. Personnellement, je m’en inspire lors de la préparation
de I’heure du conte.

Dans la méme veine, un manifeste en ligne Manifeste : on a tous
besoin d’histoires, un plaidoyer pour la littérature jeunesse. Tres
intéressant!

*bibliothéque Charles-E.-Harpe, collection locale

Maintenant un livre qui n’entre pas dans la catégorie précédente
mais dont je tenais a vous parler. Factfulness (2019) de Hans Ros-
ling. Malgré son titre anglais, le livre est bel et bien disponible en
francais. C’est que le mot factfulness se traduit difficilement. Il
s’agit en fait de la saine habitude de fonder son opinion sur les faits.

Vitres et
Accessoires

C L<OLIITIERRR
452, route de I’Eglise, Saint-Jean-Port-Joli

Gaétan Cloutier, technicien, propriétaire

418 598-7777

*Sur réparation si assuré

=
N Aucune franchise*
ff'/ o ——

Réparations et changement de pare-brise
facturés directement a I’assurance

E




gl

Dans cet ouvrage, I’auteur nous démontre a quel point notre vision s A -

du monde est grandement influencée par des énoncés qui ne sont pas JEROME BELANGER : EXCAVAT|0N
a jour et des fagons d’analyser souvent inappropriées. Et pourtant, - Marteau hydraulique
voici le paradoxe : I'image d’ un monde dangereux n’ a jamais été - Pouce hydraulique
auss diffusée, alors que le monde n’a jamais été moins violent ni
plus sir. Médecin en santé mondiale, statisticien, Rosling, aidé de
son fils et sa belle-fille, nous présente ici une vision rassurante sans
étre teintée d’un filtre rose bonbon. Il a également a son actif des 4 r—
causeries TED, certainement accessibles sur le WEB. Décédé juste  [S4 A Mo e * - Tél. - 418 598-1852
avant la parution de ce livre, celui-ci constitue un legs important et excjemmebemge,@gma“m{n Cell. : 418 241-9520

ses collaborateurs poursuivent son travail. 430, route de I'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0

Bonne lecture! &
— — —
EXCAVATION

Gérard-Raymond

ROBICHAUD

GENERALE + AGRICOLE - FORESTIERE
MARTEAU HYDRAULIQUE - LASER SUR PELLE
- 4 DISTRIBUTEUR ECOFLO
REQ :5731-74 235 - 24, chemin Tour du Lac Tél.: 418 598-3050
18-598-398 St-Aubert (Québec) Cell.: 418 248-7710

GOR 2RO Fax: 418 598-7830
Licence: RBQ 8332-8518-32
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Donks Thbault o cesrane” Débosselage

R. Caron et Fils inc.
W 348, rue Jean-Leclerc
i Saint-Jean-Port-Joli - Tél.: 418 598-6748

VENTE DE PNEUS - MECANIQUE PREVENTIVE
Tél: 418 598-6434 Telec: 418 598-3983 Reés.: 418 598-6773

Peinture et débosselage

Vente d’autos

193, de Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli (Québec) GOR 3G0 Télécopieur 418 598-9333

*

ENFIN, Depuis 1987
LE PRINTEMPS S'INSTALLE...! GARAGE

- Prévoyez votre changement de pneus
« Prenez rendez-vous

» Profitez-en pour faire nettoyer votre véhicule w l L SLET

+ Informez-vous sur notre nouvelle pellicule
protectrice pour pare-brise

T. 418 247.3731 garagecaronlislet.com

- MECANIQUE
NN . ESTHETIOUE
LA UE R - PARE-BRISE
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Equipe de Cadets en herbes aux Jeux des cadets : Ens1 Patrice Beaumont du CCMRC

08 Champlain de Québec, Simon Bernier du CCMRC 260 J.E. Bernier de L’Islet

(L'Islet), Gabrielle Laforge de I’Escadron de I’Escadron 761 Région du Kamouraska

(Saint-Philippe-de-Néri), Olivier Leblois Cazes du CCMRC (Tourville) et Alexandre
Allaire du CCMRC (Saint-Roch-des-Aulnaies)

Une fiére représentation aux Jeux des cadets

la grande région de Québec. Durant cette fin de semaine, le Corps de cadets

de la Marine Royale Canadienne 260 J.E. Bernier de L’Islet et I’Escadron
761 Région du Kamouraska ont uni leurs forces afin de compétitionner contre 26
autres unités de cadets présentes a cet événement.

D u 29 février au 1¢ mars dernier avait lieu la 20¢édition des Jeux des cadets de

Les cadets de L’Islet-Kamouraska ont fierement représenté leur région dans 3
disciplines différentes, soit le Volleyball (ou s’affrontaient 20 équipes), Cadets en
herbes (ou s’affrontaient 16 équipes) et le Kin-ball (ou s’affrontaient 25 équipes).

Mention spéciale & I’équipe de Cadets en herbes qui est montée sur la troisiéme marche
du podium lors de la remise des médailles. L’équipe était composée de Gabrielle
Laforge de I’Escadron 761 Région du Kamouraska et de Simon Bernier, Olivier
Leblois Cazes et Alexandre Allaire, tous les trois du CCMRC 260 J.E. Bernier de
L’Islet, de méme que la mascotte de ce dernier, Melville!

CCMRC 260 J.E. Bernier de L’'Islet

Cette activité annuelle permet aux cadets de
revoir leurs amis de camps d’été, mais il s’agit
surtout d’une occasion unique de rencontrer
des jeunes partageant tous une passion
commune, celle de s’amuser en participant
a des compétitions amicales et de tirer profit
au maximum de leur expérience au sein du
programme des cadets.

Les jeunes filles et garcons ayant atteint I’age de
12 ans intéressés a vivre de telles expériences
dans un cadre stimulant et valorisant peuvent
s’inscrire en tout temps; pour le Corps de
Cadets de la marine de L’Islet en contactant
le Commandant Ltv Dany Garant au 418 291-
4055 ou Mme Sylvie Cloutier, présidente de
la Ligue navale du Canada, succursale L’Islet-
sur-Mer au 418 234-2430; ou pour I’Escadron
de Kamouraska en contactant Ltv Roxane
Martine Coutu au 418 354-2891. TOUT EST
GRATUIT!!! &

Source: le cadet-reporter M2 Colin Lavergne

Chronigue mensuelle
CCMRC 260 J.E. Bernier de L'Islet.

ujourd hui commence une série de
Achroniqu&e mensuelles concernant le
Corps de cadets de la marine de votre
région, le CCMRC 260 J.E. Bernier deL’ldet.

Placez wotre commaande
mwtmzozo

des GeNS de
chez nous

'TYPES D’OISEAUX DISPONIBLES

VIéO

le groupe

des gens de chez nous

Apprenez-en davantage sur les oppor-
tunités offertes a nos jeunes.

Saviez-vous que...

Toutes les activités offertes aux cadets
ainsi que tous les uniformes sont entie-
rement gratuits? Les camps d’été, pou-
vant durer jusqu’a 6 semaines, sont

« Cogs et poulettes de 19 semaines
+ Cogs et poulettes a chairde 1 jour < Cailles de 4 semaines
+ Cogs a chairde 3semaines ¢ Canards de 1 jour

* Dindonneaux de 4 semaines

également gratuits et procurent méme
une allocation au cadet!

Activités réalisées récemment

les mardis 12 mai et 2 juin

Tél. : 418 247-3901

Commandez avant le 1¢" avril 2020
Oiseaux disponibles a l'lslet

(2 JOURNEES SEULEMENT)
292, boulevard Nilus-Leclerc, L'lslet g porté la médaille de bronze, BRAVO

* Pratiques régulieres de tir de pré-
cision pour I’équipe de tir » Jeux des
cadets de la grande région de Québec
les 29 février et 1°" mars, en équipe avec
I’Escadron 761 Région du Kamouraska.
Notre équipe de Cadets en herbes a rem-

7 les génies!
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* Plusieurs remises de promotions a la Parade du commandant le
13 mars ¢ Compétition de tir de précision le 14 mars a Valcartier (les
résultats seront dévoilés le mois prochain) ¢ Visite d’un
conseiller en information scolaire et professionnelle
de I’Institut maritime du Québec a Rimouski le 22 mars
* Compétition de matelotage de la région de Québec au NCSM
Montcalm le 22 mars

Activités a venir

* Plongée sous-marine (date a confirmer) ® Emballage chez Maxi du
30 avril au 2 mai. Venez nous encourager, 10 % des profits seront
remis a la Fondation pour les enfants le Choix du Président ® Pra-
tiques régulieres du peloton de précision en vue de la Revue annuelle

Mention ‘__
Le Premier Maitre de 2¢ classe Mathieu % 3
Garant a été sélectionné afin de partici- |

per a un stage de matelotage d’une se-
maine, du 7 au 14 mars, & Vancouver en
Colombie-Britannique a bord d’un navire
d’entrainement de classe ORCA. Félici-
tations PM2 Garant!

Comment devenir cadet?
L’inscription dans les Cadets de la ma-
rine peut se faire en tout temps. Pour plus
d’information, contactez Mme Sylvie
Cloutier, présidente de la Ligue navale
du Canada, succursale L’Islet-sur-Mer au 418 234-2430 ou, par
courriel, sylviecloutier8@hotmail.com. &

Sylvie Cloutier

PM2 Mathieu Garant
de Saint-Aubert, sélec-
tionné pour un stage en
Colombie-Britannique

Club de patinage artistique de
R, Saint-Jean-Port-Joli

Par Marjolaine Tardif, relationniste

ARTISTIQUE DE
ST-JEAN-PORT-JOLT

Compétition Interclubs Chaudiere-
Appalaches

Le club de patinage artistique de Saint-
Jean-Port-Joli est heureux d’annoncer que
notre patineuse Emma Gamache a participé
et est revenue avec la médaille de bronze
a la compétition Interclubs Chaudiere-Ap-
palaches Germaine Poulin, tenue a Saint-
Georges du 7 au 9 février 2020.
Félicitations Emmal!

Emma Gamache

Vous avez des livres et des casse-tétes a donner?

Le Centre d’équithérapie La Remontée tiendra au mois de mai une
grande vente de livres et de casse-tétes usagés. Cet événement per-
met aux citoyens de se procurer, a prix modiques, des trouvailles.
Les fonds amassés servent a financer les activités de notre orga-
nisme de bienfaisance. Il nous fera plaisir de recueillir vos dons.
Les livres et casse-tétes doivent étre en tres bonne condition. Il ne
doit pas manquer de pieces. Veuillez communiquer avec Claudine
Pelletier : 418 241-9049 et Johanne Pelletier : 418 354-8959. ¢
Claudine Pelletier

W DESTINATION
N LISLET

DESTINATION
L'ISLET

. Surveillez nos écrans

. Affichez-vous dans
plus de 40 établissements

. Forfaits avantageux

Information: 418 359-2124

ﬁ

/e? |
melin
Ebénisterie Artisanale
Armoires de Cuisine

Tél® (418) 598-6561
Fax; (418) 598-6524
Licence R.B.Q. : 8358-8376-01

75 1, de I'Eglise
Saint-Jean-Port-Joli
GOR 3G0

REMORQUAGE COURTE ET LONGUE DISTANCE

REPARATIONS GENERALES Bougies, filtre de cabine,
antigel, huile, freins, alignement, suspension, échappement,
pneus, injection électronique, pare-brise, entretien air climatisé
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LE PR!NTEMPS EST ARRIVE, UNE INSPECTION MECANIQUE EST RECOMMANDEE
NOUS AVONS UN EVENTAIL DE PNEUS D’ETE A PRIX COMPETITIFS
e PROMOTION D’AVRIL -
LORS D’UN CHANGEMENT D’HUILE OU LA POSE DE PNEUS (4), OBTENEZ 50% DE RABAIS
SUR UN TRAITEMENT DE VITRE AQUA

86, avenue De Gaspé Est,
Saint-Jean-Port-Joli

418 598-3828

Verfe

PEL (VALEUR DE 25 §)

CARTE FIDELITE  CAA QUEBEC (3% sur réparation)
VOTRE GARAGE INDEPENDANT RECOMMANDE CAA

MERCI DE VOTRE CONFIANCE
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Congres régional des Fermiéres : Les Cercles de Fermiéres
de la Fédération 05- Les Appalaches, secteurs L’Islet-Ka-
mouraska et Témiscouata-Nouveau-Brunswick tiennent leur
congres régional a St-Cyrille-de-Lessard. Toute la population
est invitée a venir visiter I’exposition le mercredi 6 mai 2020
de 19 h a 21 h au Centre des Loisirs, 295, rue Principale et
le jeudi 7 mai de 12 h a 13 h 30. L’assemblée générale se
tiendra a L’église de Saint-Cyrille-de-Lessard a compter de
9 h. Les membres seront présentes pour vous accueillir et vous
renseigner sur les pieces réalisées durant I’année, permettant
de participer aux concours de leur association. Information :
Jocelyne Paradis, 418 856-3451.

Réunion mensuelle : Notre réunion mensuelle est prévue pour le
8 avril 13 h 30 & la salle communautaire Joly. Nous vous avise-

rons en temps et lieu selon les directives de la santé publique.

Concours du mois d'avril : ¢ trousse et frivolité (concours inter-
cercle) ¢ 5 galettes blanches glacées a I’érable.

Les ateliers du mardi sont suspendus pour une période indé-
terminée .

Les concours d’avril: Lisez les pages 25 a 27 dans votre cahier
du cercle. Nous ferons un petit concours.

L’activité spéciale du mois d’avril, c’est un signet en broderie
hardanger.(voir votre cahier a la page 22). Si vous avez des
questions et pour des informations vous pouvez communiquer
avec les personnes du CAL. Notre présidente Madame Miche-
line Boucher et notre secrétaire Madame Noélla Lemieux. VVous
trouverez tous les numéros de téléphone dans votre cahier local.
Suivez-nous sur Facebook @ Cercle de Fermieres SJPJ, c’est le
meilleur moyen pour vous informer des développements heb-
domadaires. Je souhaite a tous et toutes de passer ces moments
difficiles sans attraper ce méchant virus. Au plaisir de se revoir
bient6t. P.S. Tous les concours inter-cercles doivent étre arrivés
au local au plus tard le 23 avril.

Recyclage : vous pouvez déposer vos cartouches d'encre, piles
a usage domestique et languettes de cannettes, au local. Aussi,
vous pouvez déposer vos vieux timbres soit au local, ou aux
pharmacies Uniprix ou Brunet. Contacter Madame Denise Mor-
neau au 418 598-9237 (responsable de la cueillette de cartouches
seulement).

CENTRE
& SOCIOCULTUREL
GERARD-OUELLET

CINE-CLUB L’'IMAGINAIRE ET EXPOSITION

Révant d'une vie meilleure, Fahim et son pére fuient le Bangla-
desh pour la France. A leur arrivée a Paris, ils se battent pour
obtenir I'asile politique, mais se heurtent plus d'une fois aux
complications de la machine administrative. Grace a sa passion
pour les échecs, Fahim fait la connaissance de Sylvain, I'un
des meilleurs entraineurs d'échecs de toute la France. Les deux
hommes, d'abord méfiants I'un de l'autre, deviendront rapidement
des alliés. Alors que les menaces d'expulsion pesent sur Fahim
et son pere, le garcon ne voit qu'une solution pour s'en sortir :
gagner le Championnat d'échecs de France.

L'Orchestre symphonique de Montréal et son célébre maestro
Kent Nagano partent en tournée dans la grande toundra nor-
dique du Québec pour visiter les communautés cries, innues et
inuites, et partager avec eux un opéra de chambre autochtone
ou I'on apprend a I'nomme blanc a rire et, par le fait méme, a
aimer davantage. Chaakapesh le périple du Fripon - écrit par
Tomson Highway, composé par Matthew Ricketts et interprété
par I'Orchestre symphonique de Montréal - est I'exemple le plus
probant et moderne de collaboration interculturelle

L'exposition itinérante Chaudiere-Appalaches en cauivres - Deu-
xiéme vie est présentée au Centre Socioculturel Gérard-Ouellet
jusqu’au 28 avril.
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Du Francais pour le plaisir

Pour mieux dire et mieux écrire

*Continuons notre chasse aux anglicismes utilisés trop fréquemment. Rendons ainsi hommage a
notre belle langue de chez nous! (Source : Mieux dire, mieux écrire de Yvon Delisle)

INCOITECT ... Correct

1- Un déductible.......ccocovoiiiiiiiiscesces Une franchise

2- DEfINItiVEMENL.....cvvveeeiiieciciisisece s Assurément, certainement
_ 3- Une démotion.........cccoeveveveieinence e Une rétrogradation

4- Le département des JOUELS........ccevvevevrniennns Le rayon des jouets
Pensée du mois : 2 ]L)Jn dépendan/t R TeEes Une personne a charge

- Donner un dépot.........ccooovviiiiiiiiiininiis Donner un acompte

Ceux qui cherchent ’harmo-  7- On signale un détour............c..ccoevvvnvicniicinnns On signale une déviation
nie savent comment la trou- 8- Habiter dans un développement...................... Habiter dans un nouveau quartier
ver. Proverbe chinois. 9- Développer un nouveau procédé..................... Concevoir un nouveau procédé

10- Une montre digitale.........cccoevvevveveivrininrnnnenn, Une montre numérique

Jeu d’association - Vive le temps pascal!

Choix de réponses :

—avril 1- Qui dit Paques, dit
— tison 2- La est aussi appelé fleur de Paques.
— chocolat 3- APaquesouala
— Trinite 4- Noél au balcon, Paques au
— paquerette 5- Se faire comme un jour de Paques.
- veille 6- Se faire poissonnier la de Paques.
— brave 7- Tarde qui tarde, en aura Paques.

Réponses 1 (J1ine-2) — (3]118A-9) — (aneIg-G) — (UOSH-F) — (MUl L-g) — (3Wa19nbed-g) — (18]000Y-T)

Méli-Mélo
Placez les lettres de chaque L I S Y M 0 A E G R H N D
colonne dans la case appro- U E N Y F S T G T 0o U J M
priée de maniére a formuler A R A I A N E A U 0
une phrase compléte. Les P 5 u G
mots sont séparés par une case

noire.

Solution : -aBesAed pueih uow

sinolnoy 1ny urewny abesiA a7 -

FI 0 r A 545, RTE DE L’ EGLISE
d e co . - ST-JEAN-PORT-JOLI, GOR 3GO
, A .. TEL: (418) 358-0999
L U N AG | D E C 0 R COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION  pay. (418) 358-1112

307, de I'Eglise, Saint-Jean-Port-Joli = prodecorsv@hotmail.fr
LUCIE DUVAL ' ’
designer (Québec) GOR 3G0 lunagi@videotron.ca PRODECORS.V.

T 418 598-9932

L Attisée, avril 2020  numéro 4, volume 37 / @
()




Grand Atelier A Louer

333, De Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli

Locations :
A I'heure, demi-journée, a la journée, a la semaine

Atelier équipé, machine a outils, petits outils,
gouges pour apprendre a sculpter, établis...

Candidats :
Réaliser des sculptures, des créations personnelles,
fabriquer ou réparer des objets, des meubles...

Temps de fréquentation :
La semaine et parfois la fin de semaine

Frais de location :
Selon le travail a exécuter. Communiquez avec moi
pour établir le prix selon la fonction et la durée.

Pierre Bourgault : 418 234-7413

pibourg@videotron.ca/ Site web : pierrebourgault.org

I BUREAU A LOUER

i

» Superficie de 746 pieds carrés
* Entierement rénové
* Divisé en 5 espaces de bureaux

¢ Chauffé, éclairé, climatisé et
déneigement inclus

e Prix : 1000 $ par mois

Possibilité de partager le local
de la réception

Situé au 114, de Gaspé Est,
Saint-Jean-Port-Joli

Renseighements
Contactez Michel Chamard

418 241-3021

OFFRE D’EMPLOI

PREPOSEE AUX BENEFICIAIRES
Résidence en santé mentale

Pour les fins de semaine

Fonction : e Voir au bien-étre des résidents
e Préparation des repas
e Entretien ménager

Formation obligatoire : RCR, Loi 90

Bienvenue aux semi-retraitées actives

RECHERCHE FEMME DE MENAGE
1 JOURNEE / SEMAINE

Communiquez avec Gaétan Robichaud

418 598-9323

2, rue Principale Est, Saint-Aubert

EMHLOI

ony travaille;
ense7ble

« Recherche d’emploi
« Orientation de carriére
« Coaching de carriére
« Service de placement

\ L4V

C.d.R.C.

Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca A

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli
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